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1.UVOD

Invalidski odbojkaski klub "Zagreb" je osnovan 1998. godine s ciljem
promicanja, razvitka i omasovljenja sjedece odbojke te ukljucivanja Sto veceg
broja invalida iz Domovinskog rata i ostalih osoba s invaliditetom u sport.

0Od osnutka kroz klub je proslo stotinjak ¢lanova, danas broji 52 ¢lana.
Klub je ¢lan Zagrebackog sportskog saveza osoba s invaliditetom i Hrvatskog
saveza sjedece odbojke. Clanovi kluba svoje sportsko rekreativne potrebe
ostvaruju kroz redovne treninge Cetiri puta tjedno i sportska natjecanja (gradska,
drzavna i medunarodna). Realizaciju programa vrsi Predsjednistvo kluba
(predsjednik, dopredsjednik i tajnik kluba), zaposlenici u kubu (voditelj EU
projekta, koordinator aktivnosti EU projekta) i honorarni voditelji sportskih
aktivnosti EU projekta (trener i asistent trenera). U radu i pomaZe i zaposlenik
Zagrebackog sportskog saveza osoba s invaliditetom (voditelj sjede¢e odbojke).

Klub je proteklih godina bio nositelj razvoja sjede¢e odbojke u Hrvatskoj,
popularizirajudi sjede¢u odbojku osnovali smo ili potpomogli osnivanje 12 novih
klubova. DonoSenjem i stupanjem na snagu novog Zakona o sportu osnovali smo
Hrvatski savez sjedece odbojke i donijeli sve potrebne akte, kako bi sportske
rezultate pratila i odgovarajuca pravna regulativa.

U protekom razdoblju klub je osvojio deset naslova prvaka Hrvatske te
dvanaest naslova pobjednika Hrvatskog kupa, uz to su ostvareni i sjajni rezultati u
Europi. Klub je Cetiri puta bio sudionik Final Four-a Euro lige, a 2010. godine je
osvojio tre¢e mjesto. Osim toga klub je osvaja¢ mnogih europskih turnira. Za
izniman doprinos razvoju sporta osoba s invaliditetom viSe puta smo nagradivani
od strane ZSSI-a i Sportskog saveza Grada Zagreba. Za Hrvatsku reprezentaciju
redovito nastupa Sest do sedam Kklupskih igraca. Klub svake godine, povodom
Dana branitelja Grada Zagreba, organizira veliki medunarodni turnir "Zagreb
Open", koji iz godine u godinu okuplja sve veci broj sudionika i na glasu je kao
jedan od najboljih turnira u Europi.

Klub tijekom godine, osim redovitih treninga i natjecanja, provodi i vise
drugih programa i projekata. Jedan od najvaznijih projekata je "Skola sjedece
odbojke i adaptivnih sportova". Projekt ima za cilj okupljanje i ukljucivanje Sto
veCeg broja mladih osoba s invaliditetom u sport s ciljem ocCuvanja njihovog
psihofizickog zdravlja i podizanje opce kvalitete Zivljenja te razvoj i unapredenje
sporta osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj. Nositelj Projekta je Invalidski
odbojkaski klub "Zagreb", a partner je DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb*.
Projekt Ce se tijekom tri godine provodi na podrué¢ju Grada Zagreba, Zagrebacke,
Sisacko-moslavacke i Karlovacke Zupanije kroz organizaciju pokaznih treninga i
utakmica sjedece odbojke, sustavnih treninga, edukativnih radionica i predavanja.

Kako bi mogli, sukladno zakonu o sportu, provoditi i druge sportske
programe, klub je 2014. godine osnovao Drustvo sportske rekreacije ,Centar za
sport i rekreaciju Zagreb“ s kojim dijeli zajedni¢ki prostor u ulici Kralja DrzZislava
6. Prostor se prostire na 280m2, ureden je i opremljen spravama i rekvizitima za
viezbanje te funkcionira kao specijalizirani sportski centar za osobe s
invaliditetom i hrvatske branitelje.
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2. POLAZNE OSNOVE ZA 2020. GODINU

2.1. Podrudje provedbe programa

Podrucdje djelovanja Kluba je skrb o invalidima Domovinskog rata i ostalim
osobama s invaliditetom posebno mladih kroz provodenje sportsko-rekreativnih i
zdravstveno-rehabilitacijskih aktivnosti. Godisnji plan i program rada Kluba je
osmiSljen na temelju procjene potreba u ovom podrudju, a u potpunosti je
uskladen s Programom skrbi za hrvatske branitelje iz Domovinskog rata i ¢clanove
njihovih obitelji za razdoblje od 2018. godine do 2020. godine i viSe od tri
nacionalna i EU strateSka dokumenta:

1) Konvencija o pravima osoba s invaliditetom

2) Hrvatska deklaracija o pravima osoba s invaliditetom

3) Zagrebacka strategija izjednac¢avanja moguc¢nosti za osobe s invaliditetom u
razdoblju od 2016. do 2020.

4) Nacionalna strategija izjedna¢avanja mogucnosti za osobe s invaliditetom u
razdoblju od 2017. do 2020. godine

5) Strategija Vije¢a Europe za osob s invaliditetom 2017. - 2023.

6) Europska socijalna povelja

7) Strategija borbe protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti u Republici
Hrvatskoj (2014.-2020.)

8) Smjernice za lokalni razvoj pod vodstvom zajednice namijenjene lokalnim
sudionicima

9) Deklaracija o suradnji gradova i organizacija civilnoga drustva u Republici
Hrvatskoj

10) Provedbena uredba Komisije (EU) br. 215/2014 od 7. oZujka 2014. -
podrucje intervencija: III. Socijalna, zdravstvena i obrazovna infrastruktura

11) Delegirana uredba Komisije (EU) br. 480/2014 od 3. oZujka 2014.

12) Delegirana uredba Komisije (EU) br. 240/2014 od 7. sije¢nja 2014.

Program rada i financijski plan usvojen je na Skupstini drustva 7.11.2019. godine.

2.2. Opis problema / Potreba

Imajucdi u vidu postojanje velikog broja udruga koje se bave braniteljskom
problematikom u smislu rjeSavanja statusnih pitanja, osnovali smo sportsku
udrugu s naglaskom na sport kao prevenciju daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizacije invalida Domovinskog rata i ostalih osoba s invaliditetom u smislu
njihovog ukljuc¢ivanja u zdravu sredinu.

Kako odredene sportske djelatnosti iz podrucja sportske rekreacije,
sukladno Zakonu o sportu, nismo mogli provoditi osnovali smo Drustvo sportske
rekreacije kako bi iste mogli provoditi. Drustvo osim osoba s invaliditetom,
invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja okuplja i ostale gradane.
Procijenili smo da ¢e tako resocijalizacija i reintegracija osoba s invaliditetom,
invalida iz Domovinskog rata i hrvatskih branitelja u drustvo biti jos kvalitetnija.

Na temelju istrazZivanja koje je opisano u knjizi ‘Uzroci smrti hrvatskih
branitelja iz Domovinskog rata 15 godina poslije“ dokazano je da je najveci uzrok
smrtnosti hrvatskih branitelja karcinom i bolesti srca i krvnih Zila koje moZemo
vrlo lako povezati sa dugotrajnim stresom kojim su izloZeni hrvatski branitelji.
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[straZivanja koja su provedena u posljednjih petnaestak godina ukazuju na
pozitivan doprinos sporta i sportske rekreacije u poboljSanju zdravlja u bolesnika
koji pate od simptoma izraZenog stresa.

U Centru za hrvatske branitelje i njihove obitelji u Zagrebu provedeno je
istraZivanje pozitivnog stava spram sporta i bavljenja sportskom rekreacijom.
Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da velika vec¢ina ispitanika 90,90% smatra
da im je bavljenje sportom i sportskom aktivno$¢u potrebno u civilnom Zivotu.
Znacajna razlika uocena je kod oblika praZnjenja negativne energije, gdje veterani
oboljeli od PTSP pokazuju vecu potrebu za praZnjenjem negativne energije. Isto
tako smatraju da su sport i sportska rekreacija najprikladniji nacin za oslobadanje
te energije. Ovi rezultati ukazuju na mogucu preventivnu i kurativhu ulogu
sportske rekreacije u terapiji psiholoskih posljedica uzrokovanih ratnim stresom.

Ratni veterani nakon zavrSetka Domovinskog rata su cesto osamljeni,
nazalost u mnogim situacijama nemaju nikog bliskog. Tjelesna aktivnost ljudi
koji se bave rekreacijom predstavlja veliki potencijal za zblizavanje ljudi i laksu
komunikaciju, bez obzira na dob i drustveni status. Sport, druZenje kroz sport,
putovanja u sklopu natjecanja, sigurno je ”"spasilo” nas koji smo se nasli u sportu.

U Zagrebu Zivi i 80 000 osoba s invaliditetom, od ¢ega 5 000 mladih do 30
godina, a od toga je samo mali broj uklju¢en u sportske aktivnosti, u sjedecoj
odboijci ih je dvadesetak. Iskustvo koje smo stekli u proteklih godina, provodeci
programe omasovljenja sjedeée odbojke i ukljucivanja invalida iz Domovinskog
rata u sport, danas prenosimo na mlade osobe s invaliditetom. Osobama s
invaliditetom, pogotovo mladima, sport ponajprije pruZa psiho-motoricki oblik
terapije, pa tek onda rekreativni aspekt kvalitetnog nac¢ina provodenja slobodnog
vremena. Ukljuc¢ivanje mladih osoba s invaliditetom u sportske aktivnosti je
pretpostavka za njihovu $to bolju prilagodbu na novonastale uvjete Zivota.
Sudjelovanje u sportskim aktivnostima ublazava promjene u ponasanju koje se
gotovo redovito javljaju nakon nastanka invaliditeta.

U Klubu nastojimo invalidima Domovinskog rata i mladim osobama s
invaliditetom pruZiti potrebnu drustvenu podrska kao Sto je osjecaj bliskosti i
prijateljstva iz kojih pojedinac crpi potporu u trenucima svojih najdubljih
emotivnih kriza. Ho¢emo li u tome uspjeti ovisi isklju¢ivo o nama samima ali i o
potpori Sire drustvene zajednice.

2.3. Analiza 2019. godine

Na temelju usvojenog plana i programa Invalidski odbojkaski kluba
,Zagreb“ je u 2019. godini proveo viSe programa i aktivnosti. Za provedbu
programa bila je potrebna dobra organiziranost i zalaganje svih ¢lanova kluba.
Tijekom godine PredsjedniStvo je odrzalo jedanaest sjednica na kojima su
rjeSavana vitalna pitanja vezana za neposredne programske aktivnosti kluba i
donosile odluke koje su omogucile nesmetano financiranje kluba.

Klub je tijekom godine odrzavao redovite i kvalitetne kontakte sa
Zagrebackim sportski savezom osoba s invaliditetom, Hrvatskim savezom sjedece
odbojke, Gradskim uredom za branitelje i Gradski uredom za sport i mlade.

Sportsko rekreativne i edukativne aktivnosti provodene su kroz EU
projekt ,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“, Program "Sjedeéa odbojka
pomoc¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i resocijalizaciji invalida Domovinskog
rata i hrvatskih branitelja", Program ,E-inkluzija invalida Domovinskog rata i
hrvatskih branitelja“ i program ,Sport i rekreacija za mlade - stvaranje zdravije
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generacije”.

Redoviti treninzi nasih ¢lanova odrZavali su se Cetiri puta na tjedan na
dvije lokacije u Sportskoj dvorani Centra Vinko Bek i klupskom sportskom centru
(teretani) u ulici Kralja Drzislava 6.

U 2019. godini klub je nastupio na viSe natjecanja na kojima su postignuti
odli¢ni rezultati:

- 1. mjesto - Hrvatska liga,

- 1. mjesto - Hrvatski kup

- 2. mjesto - Turnir ,Prijateljstvo 2019 - Zagreb

- 3. mjesto - Turnir ,,Vukovar Open 2019“ - Vukovar

Cetvorica klupskih igraca i tri ¢lana stru¢nog stoZera sudjelovali su sa
Hrvatskom reprezentacijom na Europskom prvenstvu u Madarskoj i osvojili peto
mjesto.

Najvazniji klupski projekt u 2019. godini bio je EU projekt ,Skola sjedece
odbojke i adaptivnih sportova“. Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije
iz Europskog socijalnog fonda, a ima za cilj ukljucivanje djece i mladih u riziku od
socijalne isklju¢enosti te osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju u
zajednicu kroz sport. Ukupna vrijednost projekta je 1.484.246,58 kn. Projekt se
provodi u suradnji sa DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“. Sukladno odluci
Predsjednistva kluba od 1.8.2019. godine voditelj EU projekta Ivan Cosi¢ i
koordinator aktivnosti EU projekta Damir Kasap su zamijenili uloge. Promjena je
izvrSena kako bi se izbjeglo povecCanje nepriznatih troskova nastalih radi
zapoSljavanja putem ugovora o djelu. Probleme oko nepriznavanja djela troSkova
rjeSavaju se u Ministarstvu rada i mirovinskog sustava u suradnji s jo$ desetak
udruga koje imaju isti problem. U 2019. godini ostvareni su sljede¢i mjerljivi
ishodi:

- ukljuceno 23 sudionika s invaliditetom na treninge "sjedece odbojke",

- redizajnirana internet stranica kluba,

- izradeno i postavljeno 6 rollup bannera,

- izradeno i postavljeno 10 plakata,

- nabavljen video zid i postavljen na izlogu klupskih prostorija,

- izradeno i podijeljeno 2000 letaka,

- adaptiran ulaz u klupske prostorije (nabavljena i postavljena nova
prilagodena vrata)

- nabavljena i postavljena mobilna rampa kako bi se omogucio olakSan
pristup sudionicima s invaliditetom,

- nabavljeno kombi vozilo kako bi se omogucio olak$an pristup treninzima
sudionicima s invaliditetom,

- odrZzano 12 informativnih sastanaka s ciljem animiranja i informiranja
mladih osoba s invaliditetom o sjedecoj odbojci,

- odrZan 1 sastanak na kojem je kroz aktivnosti interdisciplinarne suradnje (8
sudionika prezentiralo svoj rad)

- odrzane 4 radionice senzibilizacije,

- odrzan 1. kamp ,Skola sjede¢e odbojke i adaptivnih sportova“

- odrZana dva partnerska sastanka,

- predana 4 ZNS-a.

Klub je u 2019. godini nastavio sa uredenjem i opremanjem klupskih
prostorija ,Centara za sport i rekreaciju hr. branitelja i osoba s invaliditetom®.
Osim adaptacije ulaza i nabave rampe za osobe s invaliditetom nabavljen je i
instaliran novi kondenzacijski plinski kotao za grijanje i saniran dimnjak.

Klub je u prvoj polovici godine, u partnerstvu s Gradom Zagrebom, DSR
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»Centar za sport i rekreaciju Zagreb“ i HVIDRA TreSnjevka pripremio i prijavio
dva EU projekta na natjecaj Europskog socijalnog fonda. Projekt s HVIDRA
TreSnjevka u kojem je klub partner odabran je za financiranje dok je drugi
projekt, u kojem je klub prijavitelj, u fazi procjene formalnih uvjeta.

Klub je u 2019. godine bio korisnik institucionalne podrSke Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog druStva za stabilizaciju i/ili razvoj udruga iz
Domovinskog rata u republici Hrvatskoj koje djeluju na lokalnoj razini. Tijekom
godine predana su Cetiri financijska izvjeSca i Cetiri izvjeS¢a o radu i novi proracun
za 2020. godinu.

Na klupskim internetskim stranicama (www.iok-zagreb.hr) nastavili smo
izvjeStavati o svim bitnim dogadajima i aktivnostima vezanim za sjedecu odbojku
u Hrvatskoj i svijetu $to je rezultiralo sa ukupan 232544 posjeta web stranicama u
2019. godini. Aktivnostima kluba bile su vrlo dobro popracene u medijima Sto je
pridonijelo vecoj popularnosti kluba i lakSem iznalaZenju financijskih sredstava.
Za provedbu svih programa potrebna su bila znacajna financijska sredstva. Glavni
izvori financiranja u 2019. godini bili su prora¢un Europskog socijalnog fonda,
Grada Zagreba, Ministarstva hrvatskih branitelja, Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva i dotacije ZSSI. Drugi izvor financiranja bila su sredstva dobivena
od obavljanja dozvoljenih aktivnosti. Ukupni prihodi bili su 962,764,00 kn, a
rashodi 775.020,00 kn.

Na kraju moZemo zakljuciti, da je 2019. godina bila vrlo uspjesna godina,
kako po ostvarenim rezultatima tako i u organizacijskom i financijskom smislu.

2.4. Ciljevi i zadaci u 2020. godini

Opdi ciljevi Programa su:

- poboljsati uvjete za skrb o hrvatskim braniteljima, ¢lanovima njihovih obitelji
i osobama s invaliditetom kroz sportske aktivnosti koje ¢e prevenirati
socijalnu isklju¢enost i poboljsati zdravstveno stanje ove ciljne skupine,

- razvoj sjedece odbojke i adaptivnih sportova za osobe s invaliditetom

Specificni ciljevi programa su:

- obrana naslova prvaka Hrvatske

- obrana naslova osvajaca Hrvatskog kupa

- osvajanje jedne od medalja na European Sitting Volleyball Clubs
Championship 2020 - Men

- UspjeSno organizirati medunarodni turnira ,Zagreb Open 2020“

- ukljuciti 40 osoba s invaliditetom, hrvatskih branitelja, clanova njihovih
obitelji u programe sportske rekreacije,

- ukljuciti 20 osoba s invaliditetom, invalida Dom. rat i hrvatskih branitelja u
program E-inkluzija osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja,

- ukljuciti 10 novih ¢lanova osoba s invaliditetom u projekt ,Skola sjedece
odbojke i adaptivnih sportova“

- ukljuciti 20 ucenika i studenta u klupske volonterske programe pomoci osoba
s invaliditetom, invalidima iz Domovinskog rata i braniteljima kroz zajednicke
sportske aktivnosti,

- prijavit projekt ,Centar za sport i rekreaciju osoba s invaliditetom” na natjecaj
Grada Zagreba,
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- adaptirati sanitarni ¢vor na nacin da se njime mogu Koristiti osobe u
invalidskim kolicima,

Zadatci:

- Tijekom 2020. planirano je odrzavanje 10 sjednica PredsjedniStva kluba i
Cetiri partnerska sastanka (EU projekti),

- Odrzavanje financijske stabilnosti kluba i pronalaZenje novih izvora
financiranja,

- Nastavak provedbe postojecih programa i projekata,

- Organizacija redovitih treninga (Cetiri puta tjedno) i sudjelovanje na drzavnim
i medunarodnim natjecanjima,

- Organizacijom pokaznih treninga i predavanja poticati ukljucivanje Sto veceg
broja osoba s invaliditetom i invalida Domovinskog rata u sport,

- Organizirati Sto veci broj pokaznih utakmica s ciljem popularizacije sjedece
odbojke i ukljucivanja sto veceg broja mladih osoba s invaliditetom u sport,

- Organizirati trodnevni kamp ,Skolu sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“,

- UKkljucivati mlade igraCe u ligaske utakmice, s ciljem stjecanja potrebnog
iskustva, kako bi mogli konkurirati za prvi sastav i juniorsku reprezentaciju.

- Starije igrace (invalide Dom. rata) usmjeravati i osposobljavati za
organizacijske poslove vezane za rad i djelovanje u udruzi (Klubu),

- Poboljsati i ojacati suradnju sa drugim udrugama, savezima, Skolama i
ustanovama,

- Pripremiti i prijaviti na natjeCaj Grada Zagreba projekt ,Centar za sport i
rekreaciju osoba s invaliditetom®

2.5. Prognoza za 2020. godinu

Na temelju postignutih rezultata iz prethodne godini te analize mogucih
dosega naSih ¢lanova, u iducoj godini o¢ekujemo ponavljanje odli¢nih sportskih
rezultata iz 2019. godine. Navedena prognoza je optimisticna i ostvariva s
obzirom da smo osigurali financiranje EU projekta ,Skola sjedeée odbojke i
adaptivnih sportova“ i nastavak institucionalne podrsku Nacionalne zaklade za
razvoj civilnog drustva. U iducoj godini o¢ekujemo odobravanje financiranja
novog EU projekta te nastavak uredenja opremanja klupskih prostorija. U 2020.
godini ocekujemo i nastavak dobre suradnje sa Gradskim uredom za branitelje,
Gradskim uredom za sport i mlade, mati¢nim savezima i udrugom HVIDRA
TreSnjevka. Angazmanom dovoljnog broja trenera i fizioterapeuta oc¢ekujemo jo$
kvalitetniji rad i brzi napredak mladih igraca. Ocekujemo da ¢e nasi mladi igraci
biti nosioci igre u Klub i u Hrvatskoj reprezentaciji. Igraju¢i za Kklub i
reprezentaciju, ova novostvorena generacija sportasa, steci ¢e potrebno iskustvo i
igracka znanja koja bi trebali iskoristiti za ostvarivanje uvjeta za odlazak na
europska i svjetska natjecanja. UspjeSna realizacija zadataka iz programa
doprinijeti ¢e daljnjoj popularizaciji i razvoju sjedece odbojke i adaptivnih
sportova u Zagrebu i Hrvatskoj.
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3. ORGANIZACIJA 1 PROVEDBA PROGRAMA

Temeljni i najvazniji preduvjet uspjeSne provedbe svakog programa je
kvalitetna i smislena organizacija poslova te precizno definiranje prava i obveza
svih subjekata koji sudjeluju u realizaciji programa.

3.1. Planirane aktivnosti u 2020. godini

Redoviti treninzi u 2020. godini
Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2020
Hrvatski kup 2020
European Sitting Volleyball Clubs Championship 2020 - Men
Projekt "Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova"
Program "Sjedeca odbojka pomoc¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja"
- Redoviti treninzi
- Skola hodanja i tré¢anja za osobe s amputacijom
- Medunarodni turniri u sjedec¢oj odbojci "Vukovar Open", ,Oluja 95“ i
"Mediteran 2020"
- Turnir ,Leipzig Cup 2020 Leipzig, Njemacka
7. Program ,E - Inkluzija osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja“
8. Program ,Sport i rekreacija za mlade - stvaranje zdravije generacije“
- ,25 dana izazov na Jarunu®
9. Razvoj i prijava novih projekata na natjecaje Grada Zagreba i EU fondova
10. Obiteljsko okupljanje i Bozi¢ni domjenak

oUW

3.2. Detaljan opis planiranih aktivnosti

3.2.1. REDOVITI TRENINZI

Planom i programom treninga obuhvaceno je Cetrdeset Cetiri Clana kluba
rasporedenih u tri kategorije: AKTIVNI REGISTRIRANI SPORTASI -
NATJECATELJI, VETERANI - REKREATIVCI, MLADI POCETNICI. Svaka kategorija
ima trenera. TrenaZni proces odvija se u dvije smjene i to u jutarnjim i
popodnevnim satima.

Cilj godisnjeg plana i programa treninga je putem organiziranog nastavno
- trenaznog procesa doprinijeti pravilnom fizickom i intelektualnom razvoju
igraca, kao i njihovih individualnih sposobnosti potrebnih za formiranje
kvalitetnih odbojkasa s invaliditetom. U planu i programu rada Skole sjedece
odbojke za mlade c¢lanove kluba dominiraju elementi obucavanja osnovnih
odigravanja u sjedecoj odbojci, tehnika odigravanja vrSnog i podlakti¢nog
odbijanja, tehnika smeca, bloka, servisa, u€enje stavova u sjedecoj odbojci i igrice
sjedece odbojke. (u prilogu se nalazi detaljan plan i program treninga za 2019.
godinu i sastavni je dio ovog programa).
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3.2.2. HRVATSKA LIGA U SJEDECO] ODBOJCI 2020

Hrvatska liga u sjedecoj odbojci okuplja 12 klubova. Liga je nastala 1999. g.
na poticaj Invalidskog odbojkaSkog kluba ,Zagreb“. Ligu organizira i provodi
Hrvatski savez sjedeée odbojke. Radi smanjenja troSkova, u prvom djelu natjecanja
ekipe igraju u dvije skupine Jug i Sjever. Na kraju jesenskog djela sezone, tri
najbolje plasirane ekipe iz svake skupine nastavljaju igrati Ligu za prvaka, a ostale
ekipe Ligu za poredak. Prvak Hrvatske sti¢e pravo nastupa na European Sitting
Volleyball Clubs Championship 2020 - Men. Klub domace utakmice igra u sportskoj
dvorani Centra ,Vinko Bek“ u KuS$lanovoj 59 a. Na gostovanja putuje klupskim
kombijem i osobnim vozilima.

3.2.3. HRVATSKI KUP U SJEDECO] ODBOJCI 2020

Memorijalni Hrvatski kup u sjedecoj odbojci organizira Hrvatski savez
sjedece odbojke u spomen na sve poginule hrvtske branitelje i umrle ¢lanove
saveza. Kup se organizira kao turnir na kojem sudjeluju svi hrvatski klubovi sa
preko 200 sudionika. Domacin 14. kupa Hrvatske ¢e biti ¢e klub sjedece odbojke
Hrabri iz Zagreba koji proslavlja 50 godina postojanja, kup ¢e se odrZati sredinom
10. mjeseca 2020. god. pod pokroviteljstvom Ministarstva hrvatskih branitelja i
HPO.

3.2.4. EUROPEAN SITTING VOLLEYBALL CLUBS CHAMPIONSHIP 2020

European Sitting Volleyball Clubs Championship 2020 (Liga prvaka)
organizira ParaVolley Europe (PVE) europska krovna organizacija sjedece
odbojke. Na natjecanju mogu sudjelovati klubovi zemalja ¢lanica PVE-a koji
ispunjavaju uvjete za prijavu za Ligu prvaka europskih sjede¢ih odbojkaskih
klubova 2020. godine. Klub ispunjava uvjete za igranje u Ligi prvaka ako je prvak
nacionalnog prvenstva ili ispunjava uvjete sudjelovanja sukladno listi PVE.

Klubovi su podijeljene u skupine sa maksimalno Sest ekipa. Broj skupina
ovisi o broju prijavljenih ekipa. Natjecanje se odrzava kroz tri kola, prvo kolo
mora se zavrsSiti u ozujku ili travnju, drugo kolo u svibnju ili lipnju, a zavrSno kolo
u listopadu ili studenom. Sve troSkove kotizaciju, smjeStaj, ishranu i putne
troskove snose klubovi. Na turnire se putuje klupskim kombijem i osobnim
automobilima, a ako je udaljenost veca zrakoplovom.

3.2.5. PROGRAM "SJEDECA ODBOJKA POMOC U PREVENCIJI DALJNJEG
RAZVOJA BOLESTI I RESOCIJALIZACIJI INVALIDA DOMOVINSKOG
RATA"

Program "Sjedeca odbojka pomoc¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata" ima za cilj okupljanje i ukljucivanje Sto
veCeg broja invalida iz Domovinskog rata i hrvatskih branitelja u sport s ciljem
ocuvanja njihovog psihofizickog zdravlja i podizanje opce kvalitete Zivljenja te
razvoj i unapredenje sjedeCe odbojke u Hrvatskoj. Program se provodi na
podrudju cijele Hrvatske i inozemstva, a ogledava se kroz organizaciju redovitih i
pokaznih treninga sjede¢e odbojke i sudjelovanja na turnirima. Korisnici
programa su invalidi Domovinskog rata i hrvatski branitelji, njih dvadesetak,
podijeljenih u dvije kategorije: natjecatelji i rekreativci.
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Program se sastoji od:
1. Redoviti i sustavni treninzi sjedece odbojke
2. Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom
3. Medunarodni turniri u sjedecoj odbojci "Vukovar Open", ,Oluja 95“1i
"Mediteran 2020"
4. Medunarodni turnir ,Leipzig Cup 2020, Leipzig, Njemacka

3.2.5.1. Redoviti sustavni treninzi sjedece odbojke invalida Domovinskog
rat, hrvatskih branitelja i ¢lanova njihovih obitelji

Aktivnost obuhvaca invalide Domovinskog rat, hrvatske branitelje i
¢lanove njihovih obitelji koji aktivno igraju sjede¢u odbojku i koji se natjecu u
Hrvatskoj ligi sjedece odbojke, Hrvatskom kupu i Europskom klupskom
prvenstvu. Broj tjednih treninga je cetiri, plus jedna utakmica (unutar grupe,
prijateljska ili prvenstvena).

- Ponedjeljak od 18-20 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedeca odbojka)

- Utorak od 18-20 sati u SD Centra Vinko Bek (sjede¢a odbojka)

- Srijeda od 10-12 sati u klupskoj teretani Kralja Drzislava 6 (teretana)

- Cetvrtak od 16:30-18:30 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedec¢a odbojka)

- Subota od 11-13 sati utakmice sjedece odbojke (unutar grupe,

prijateljska ili prvenstvena)

3.2.5.2. Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom

Cilj programa je, kroz individualizirani pristup, fizicko i psiholosko
osnaZzivanje invalida Domovinskog rata i ostalih osoba s amputacijom. Time se
unapreduje i Stiti tjelesno i mentalno zdravlje, osvjeStava vlastita odgovornost za
zdravlje, i olakSava normalizacija Zivota osoba s amputacijom (OSA). U razdoblju
od veljace do prosinca 2020. odrzati ¢e se 7 dvosatnih radionica - koraka u Skoli
hodanja i tréanja za 8 invalida Domovinskog rata i 6 ¢lanova obitelji hrvatskih
branitelja. Za provedbu programa nuzna je nabava jo$ jedne trake za trcanje i
hodanje.

Termini odrZavanja aktivnosti:

- Petak od 17-19 sati u klupskoj teretani u Kralja Drzislava 6 ili u SD Centra
Vinko Bek

- Radionice ¢e se odrzavati od 17-19 sati svakog prvog petka u veljadi,
ozujku, travnju, lipanj, listopad, studeni i prosinac

i

3.2.5.3. Sudjelovanje na turnirima , Vukovar Open*, ,Oluja 95"
i "Mediteran 2020"

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ ¢e sudjelovati na turnirima sjedece
odbojke ,Vukovar Open“ u Vukovaru i ,0Oluja 95 u Kninu. Turniri se odrzavaju
povodom obiljezavanja vaznih obljetnica vezanim za Domovinski rat. Na
turnirima ¢e sudjelovati 12 igraca i dva trenera.

Termini i mjesto odrZavanja:

- Turnir ,Vukovar Open* - Vukovar, 2.5.2020. god.

- Turnir ,,Oluja 95“ - Knin, 1.8.2020. god.

- Turnir "Mediteran 2020", 19.9.2020. god.
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3.2.5.4. Turnir ,Leipzig Cup 2020 Leipzig, Njemacka

Turnir ¢e se odrzati od 4.12. do 6.12.2020. godine u Leipzigu u Njemackoj.
Na turniru ¢e sudjelovati 12-14 ekipa sa preko 150 odbojkasa iz Velike Britanije,
Ceske, Ukrajine, Nizozemske, Danske, Hrvatske i Njemacke. Na turniru osim
civilnih osoba s invaliditetom nastupaju i ranjeni veterani Velike Britanije i
Ukrajine. (U prilogu - detaljno razraden plan).

Planirane aktivnosti:

1. Pripreme za natjecanje

2. Nabava i kompletiranje opreme

3. Organizacija putovanja i smjesStaja

3. Natjecanje - turnir ,Leipzig Cup 2020“

3.2.6. PROJEKT ,SKOLA SJEDECE ODBOJKE I ADAPTIVNIH SPORTOVA*

Projekt ima za cilj okupljanje i ukljucivanje Sto veceg osoba s invaliditetom
u sport posebno mladih osoba s invaliditetom s ciljem ocuvanja njihovog
psihofizickog zdravlja i podizanje opce kvalitete Zivljenja te razvoj i unapredenje
sporta osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj. Nositelj Projekta je Invalidski
odbojkaski klub "Zagreb", a partner je DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb*.
Projekt Ce se tijekom tri godine provodi na podrucju Grada Zagreba, Zagrebacke,
Sisacko-moslavacke i Karlovacke Zupanije kroz organizaciju pokaznih treninga i
utakmica sjedece odbojke, sustavnih treninga, edukativnih radionica i predavanja.
Glavnina aktivnosti se provode u Zagrebu na dvije lokacije, u Sportskoj dvorani
Vinko Bek i Centru za sport i rekreaciju Zagreb (klupska teretana). Korisnici
projekta su 35 mladih osoba s invaliditetom i 280 djece i mladih opée populacije.
Osim sustavnih treninga u 2020. godini projekt previda organizaciju viSe
pokaznih treninga i utakmica s ciljem ukljucivanja novih osoba s invaliditetom u
sport i senzibiliziranje mladih za teSkoce osoba s invaliditetom. Projekt predvida i
organizaciju petodnevnog kampa ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ za
25 korisnika. Osim toga predvidena je i adaptacija sanitarnog ¢vora na nacin da
se njime mogu koristiti osobe u invalidskim kolicima. Za sve nove korisnike biti ¢e
nabavljena oprema za treniranje. S Korisnicima rade strucni voditelji razliitih
profesija Sto osigurava strucni pristup s obzirom na korisnikovu sposobnost
odnosno teskocu i sadrzaj rada-treninga (profesori tjelesne i zdravstvene kulture
i fizioterapeut). Za korisnike projekta koji se uz pomo¢ Saka i invalidskih kolica
organiziran je prijevoz od kuée do sportske dvorane i natrag. Tijekom godine
redovno se provodi evaluacija projekta u vidu pracenja realizacije plana
aktivnosti te utjecaja pojedinih aktivnosti na djelotvornost projekta kako bi se ve¢
u tijeku realizacije projekta aktivnosti prilagodavale potrebama korisnika.

Projekt se u potpunosti financira sredstvima Europskog socijalnog fonda
dobivenim putem javnog natjecaja. Ukupni troskovi provedbe projekta su
1.484.246,58 kn.

Opci cilj projekta:
- razvoj i unapredenje sporta osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj,
- integracija mladih osoba s invaliditetom u drustvo kroz sport.

Specificni ciljevi projekta za 2020. godinu:
- ukljuc¢ivanje najmanje 10 novih osoba s invaliditetom u sport sjedec¢a odbojka ili neki drugi
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adaptivni sport,

- organiziranje najmanje 4 pokazna treninga i utakmice, s ciljem popularizacije sjedece

odbojke i senzibilizacije mladih op¢e populacije za probleme mladih osoba s invaliditetom,

- organizirati petodnevni kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova®“,

- adaptirati sanitarni ¢vor (WC i pristupni hodnik) na nacin da se njime mogu koristiti osobe

u invalidskim kolicima,
- nabaviti 10 kompleta sportske opreme za treniranje i nove odbojkaske mreze,

- odrZati 12 informativnih sastanaka s ciljem animiranja i informiranja mladih osoba s

invaliditetom o sjedecoj odboijci,

- odrZati 2 sastanak na kojima se kroz aktivnosti interdisciplinarne suradnje
(8 sudionika) prezentira svoj rad,

- odrzati dva partnerska sastanka,

- izraditi i predati 4 ZNS-a.

Organizacija i provedba programa

Temeljni, i mozda najvazniji, preduvjet uspjeSne provedbe svakog projekta je
kvalitetna i smislena organizacija poslova te precizno definiranje prava i obveza svih
subjekata koji sudjeluju u realizaciji programa. Jedan od glavnih preduvjeta za
kvalitetan rad je osiguravanje kvalitetnog radnog prostora koji ¢e biti dostupan
mladim Kkorisnicima, te osiguranje dovoljnog broja termina za trening. U tu svrhu Klub
je u suradnji sa ZSSOI osigurao tri termina u sportskoj dvorani ,Vinko Bek“, Ku$lanova
59a. Osim toga korisnicima je svakodnevno na raspolaganju klupska teretana u ulici

Kralja Drzislava 6.
U 2020. godini planiraju se slijedece aktivnosti i mjere:

1. Animiranje i informiranje mladih osoba s invaliditetom o sjedecoj odbojci (12
sastanaka),

2. Radionice senzibilizacije i pokazna igra sjedec¢e odbojke (4 pokazna treninga i
utakmice),

3. Organizirani prijevoza kombi vozilom za slabo pokretne korisnike projekta,

4. Redoviti i sustavni trenaZni proces (Cetiri puta tjedno)

5. Kamp ,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“ (petodnevni kamp),

6. Adaptacija klupskih prostorija (sanacija WC-a i pristupnog hodnika),

7. Aktivnosti osoba koje rade na provedbi projekta,

8. Informiranje, promidzba i vidljivosti projekta,

3.2.6.1. Animiranje i prikupljanje mladih osoba s invaliditetom

Jedan od glavnih ciljeva ove aktivnosti je prikupljanje informacija o osobama s
invaliditetom i poticanje istih na bavljenje sjedecom odbojkom. Kako bi ostvarili

taj cilj provodit Ce se slijedece mjere i aktivnosti:

- jednom mjesecno posjetiti jednu osnovnu ili srednju Skolu te u suradnji sa
nastavnicima TZK i uciteljima razredne nastave informirati djecu s invaliditetom

o mogucnosti treniranja sjedece odbojke i sudjelovanja u pokaznim treninzima,

- jednom mjesecno obaviti razgovor s doktorima i fizioterapeutima Klinike za
rehabilitaciju i ortopedska pomagala u Zagrebu s ciljem prikupljanja informacija o
mladim osobama s invaliditetom koje su dosle na lijecenje u kliniku. Mlade osobe
s invaliditetom upoznati s moguénoscéu bavljenja sjedece odbojke i sportskom
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rekreacijom u Centru za sport i rekreaciju Zagreb,
- prezentacija programa na TV i radijskim postajama (Sest nastupa godiSnje)

Aktivnosti ¢e provoditi trener Ante Mihaljevi¢, prof., Mato Dragicevi¢, odbojkaski
trener i koordinator aktivnosti projekta Ivan Cosi¢

3.2.6.2. Radionice senzibilizacije i pokazne utakmice

Radionice senzibilizacije, pokazni treninzi i utakmice imaju za cilj inkluziju djece i
mladih osoba s invaliditetom u drustvo kroz sport, te senzibilizaciju djece i mladih
opce populacije za probleme mladih osoba s invaliditetom. Aktivnosti se provode,
na podrucju grada Zagreba, ZapreSica, Karlovca, Sisak, Samobor, Sesvete i Ivani¢-
Grada. Na nacin da su sudionici aktivnosti razli¢ite dobi i tjelesnog oStecenja. U
organizaciji naSeg kluba sudjelovati ¢e: ¢lanovi naSeg kluba - mlade osobe s
invaliditetom, djeca iz redovitih Skola, Sti¢enici centara za odgoj i obrazovanja i
mladi odbojkasSi bez invaliditeta. Pokazne utakmice i zajednicki treninzi ¢e se
odrzavati jednom u mjesecu u trajanju 90 minuta pod stru¢nim vodstvom trenera.

Datum i mjesto odrzavanja pokaznih trening i utakmica u 2020:

1. pokazni trening i utakmica - 31.02.2020. Bjelovar,

2. pokazni trening i utakmica - 16.03.2020. SD 0S Samobor

3. pokazni trening i utakmica - 24.05.2020. Zagreb, Trg Bana Josipa Jelaci¢a

4. pokazni trening i utakmica - 19.10.2020. Sisak, Sportska dvorana Brezovica

3.2.6.3. Organizirani prijevoz za clanove kluba

Vec¢ina korisnika projekta je teSko pokretna i pri kretanju se Kkoriste
Stapom, Stakama i kolicima. Kako bi im olaksali dolaska na treninge i radionice
klub je organizirao prijevoz od kuce do dvorane i natrag. Prijevoz se obavlja
klupskim kombijem tijekom cijele godine u prosijeku tri puta na tjedan. Klub je u
travnju prosle godine svoje staro kombi vozilo zamijenio novim i komfornijim
vozilom prilagodenim za voZnju osoba s invaliditetom.

3.2.6.4. Trenazni proces i sportske stipendije

Planiranje godisnjeg trenaznog proces je glavni kljuc uspjeha, a svrha planiranja
je kreiranje korisnog vodi¢a kroz trenaznu godinu. Plan treninga pomaZe da
zadrzimo “paZnju i misli” na godiSnjem cilju. TrenaZni plan mora biti dinamican i
podloZan modificiranju u novonastalim situacijama i okolnostima. TrenaZni
proces se odvija Cetiri do pet puta tjedno, tri do Cetiri puta u sportskoj dvorani
»,Vinko Bek"“, KusSlanova 59a (sjede¢a odbojka) i dva puta u klupskoj dvorani u
Kralja Drzislava 6 (sjedeca odbojka, stolni tenis, paralympic powerlifting, pikado,
fitness, trening na veslackom i skijaSkom ergometru i rekreativno vjezbanje u
teretani).

Osnovni dijelovi trenaZznog procesa su:
a. Ciljevi:

- pozitivan utjecaj na antropoloska obiljeZja sudionika trenaznog proces, odnosno
mladog sportasa s invaliditetom.
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b. Zadaci:

- utjecati na zdravstveni status,

- utjecati na tehnicke i takti¢ke osobine buduceg sportasa,

- utjecati na motoricke i funkcionalne sposobnosti,

- utjecati na kognitivne sposobnosti i konativne osobine mladih sportasa s inval.,
- socijalizacija mladih sportasa s invaliditetom

c. Godisnji plan

- godisnji broj sati treninga - 320 sati,

- mjesecni broj sati treninga - 32 sati,

- tjedni broj sati treninga - 8 sati (5 treninga tjedno),

- po danima - ponedjeljak 1 sat, utorak 2 sata, cetvrtak 1,5 sat, srijeda 1,5 sat,
petak, 1,5 sat,

3.2.6.5. Kamp ,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ ¢e od 23. do 27.09.2020. godine u
Poreéu, organizirati kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“. Cilj je
okupiti 20 hrvatskih odbojkasa i odbojkaSica s invaliditetom iz cijele Hrvatske.
Tijekom pet dana strani i domaci treneri ¢e odraditi viSe pokaznih treninga i
predavanja za igrace i trenere, na kojima ¢e prezentirati svoj nacin rada i iskustva
u sportu. Osim toga planirana je demonstracija odbojkaske tehnike u izvedbi
odbojkasa IOK ,Zagreb“ i teCaj za trenere sjedeCe odbojke. Planirani predavaci su:
Branko Mihorko Predsjednik ParaVolley Europe, Ante Mihaljevi¢, prof., Juraj
Brajnovié, prof. Dominik Raca, prof.. Sudionici kampa biti ¢e smjesteni u Hotelu
,Diamant”. Treninzi, pokazne utakmice i predavanja biti ¢e u sportskoj dvorani i
teretani koji se nalaze u sklopu hotela. Svim sudionicima kampa bit ¢e podijeljeni
video materijali i sportska oprema (majice i trenerke).

3.2.6.6. Adaptacija klupskih prostorija
a) Adaptacija i uredenje sanitarnog ¢vora i svlacionica

Postoje¢i sanitarni ¢vor je dotrajao, skucen i neadekvatan za osobe
invaliditetom koje se kre¢u u kolicima. Prostor se sastoji od dva WC-a i prostora
sa umivaonicima. Za uredenje - proSirenje sanitarnog ¢vora potrebno je porusiti
jedan zid, ugraditi dva nova prozora, Sira vrata, izmjestiti instalacije, postaviti
keramicko oploCenje i sanitarne elemente. Kupaonice u dvije postojece i uredene
svlacionice treba dodatno opremiti opremom potrebnom za kupanje osoba s
invaliditetom (rampe, drzaci i prilagodene stolice).

Planiran radovi :
DemontaZe i rusenja starih zidova
Instalaterski radovi - voda, plin i kanalizacija
Zidarski i betonski radovi
Nabava i ugradnja prozora i vrata
Nabava i ugradnja sanitarije i oprema
Elektroinstalacije
Keramicarski i lic¢ilacki radovi

@re a0 o
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3.2.6.7. Aktivnosti osoba koje rade na provedbi projekta

Na realizaciji projekta rade dvije osobe zaposlene sukladno ugovoru o
radu i dvije osobe koje rade temeljem ugovora o djelu.
Popis osoba koje rade na projektu ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih
sportova“ i njihove uloge:
1. Damir Kasap- Voditelj projekta (ugovor o radu, 3 sata dnevno)
2. Ivan Cosi¢ - Koordinator svih aktivnosti (ugovor o radu, 8 sati dnevno)
3. Ante Mihaljevi¢ - Trener 1 (ugovor o djelu)
4. Anto Kristo - Vozac/asistent trenera (ugovor o djelu)

3.2.6.8. Informiranja, promidzba i vidljivosti projekta
Aktivnosti informiranja i komunikacije biti ¢e usmjerene na:

- krajnje korisnike projekta
- opCu i stru¢nu javnost
- medije

Svrha aktivnosti:

- prezentirati projekt, projektnu ideju, ciljeve i rezultate

- podizanje svijesti javnosti, medija i dionika o ulozi Europske unije te objava
¢injenice da EU sufinancira projekt

- podijeliti stecena znanja i iskustva, kako strucna, tako i vezana uz projekt.

Komunikacijski alati:

- Video zid 3x2 m postavljen na izlogu klupskih prostorija (velika vidljivost jer se
prostor nalazi u jednoj od najfrekventnijih ulica u gradu Zagrebu )

- WEB i Facebook stranica (dodatno uredenje novih klupskih Web stranica)

- Priopcenja (pocetak provedbe projekta, vazni pomaci u provedbi projekta i
informiranje o projektnim rezultatima itd.)

- Konferencija za medije

- Informativni i edukativni dogadaji

- Publikacije (izrada - letci, broSure, prirucnici itd.)

- Naljepnice za opremu i vozila

- Banneri i rollup

3.2.7. E - INKLUZIJA OSOBA S INVALIDITETOM I HRVATSKIH BRANITELJA

Cilj programa je ojacati znanja i vjeStine iz e-novinarstva, web dizajna i
video produkcije invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja. Program ce se
provoditi od 01. rujna do 31. prosinca 2020. Program radionica se sastoji od Cetiri
modula.

- Alati online suradnje,

- digitalna fotografija,

- video produkcija

- digitalno pripovijedanje

Sudionici programa ¢e jednom tjedno po 2 Skolska sata (ukupno 80
Skolskih sati) sudjelovati u edukaciji i produkciji medijskih sadrzaja kroz tehnike
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projektnog ucenja. Osim poboljSanja digitalnih kompetencija potrebnih u
svakodnevnom Zivotu polaznici ¢e kroz produkciju medijskih sadrzaja
jednostavnije komunicirati i prenijeti svoje pri¢e Siroj javnosti i aktivno
sudjelovati u kritickom promisljanju o temama koje nas okruZuju. S sudionicima
koji se naknadno ukljuCe u rad radionice raditi ¢e se dodatno, ukoliko to Zele.
Programom c¢e biti obuhvaceno 12 osoba, od toga 8 invalida Domovinskog rata, 4
hrvatska branitelja.

3.2.8. PROGRAM ,,SPORT I REKREACIJA ZA MLADE - STVARANJE ZDRAVIJE
GENERACIJE“

Program ,Sport i rekreacija za mlade - Stvaranje zdravije generacije”
ima za cilj organizirati besplatne sportske sadrzaje s ciljem ukljucivanja
mladih u riziku od socijalne iskljucenosti i djece hrvatskih branitelja u sport te
senzibilizacija i poticanje djece i mladih na ukljucivanje u volonterske
programe pomoc¢i osobama s invaliditetom Kkroz zajedni¢ke sportske
aktivnosti.

3.2.8.1. Aktivnost ,25 dana izazov na Jarunu”

Klub ¢e u partnerstvu s DSR "Centar za sport i rekreaciju Zagreb" i Mariom
Mlinari¢em provoditi program "25-dnevni Izazov na Jarunu"

"25-dnevni Izazov na Jarunu" je tradicionalni proljetni program c¢ija je glavna
karakteristika pozitivna energija voditeljske ekipe na ¢elu sa Mariom Mlinari¢em i
korisnika programa. Uz besplatne treninge, motivaciju, zabavu i nagrade,
korisnicima su ponudeni mnogobrojni savjeti glede zdravih navika. Popularnost
ovog Izazova raste iz godine u godinu u kojem sudjeluje 500-1000 sudionika
dnevno koji treniraju svih 25 dana neovisno o vremenskim prilikama. Event se
odvija ve¢ pet godina, a svake godine poprima sve vecu paZnju javnosti i medija.
MM Izazov na Jarunu poznat je kao glavni “pokretac” mnogih koji su uspjeli
ostvariti odli¢ne rezultate u gubitku od 5-85 kg Sto je evidentirano u mnogim TV
emisijama, magazinima i portalima.

Clanovi kluba i drustva osobe s invaliditetom (paraolimpijci Ivan Cosi¢, Sini$a
Milicevi¢, Damir Kasap, Nenad Ilibasi¢, Toni Prekpaljaj, Hrvoje Rados$ i Andreja
Giba) biti ¢e motivatori i izvoditelji djela programa namijenjenog za osobe s
invaliditetom i hrvatske branitelje (HRVI, hrvatske branitelje i ¢lanove njihovih
obitelji).

Datum trajanja programa: 01.05.- 01.07. 2020., 2021. 1 2020.

Svakim danom od ponedjeljka do petka u vremenskom periodu od 18-20h.
Program se sastoji od :

- Uvod u program (upis sudionika, vagnje, podjela sportskih majica te plana
prehrane sa dnevnim receptima te kalorijskom vrijednos¢u obroka).

- Zagrijavanje/Trening/istezanje sa Marijem Mlinari¢em (treninzi su prilagodeni
dobnoj skupini, te osobama sa zdravstvenim poteSko¢ama)

- Edukativni dio (Dr.PaviCi¢ i Dr.Piljek, Kaja Bagari¢, mag. fizioterapije savjeti i
odgovori na pitanja)

- Motivacijski dio programa (Ivan Cosi¢, Hrvoje Rados, Toni Prekpaljaj i Andreja
Giba - hrvatski paraolimpijci.

- Podjela promo materijala, najava dodatnog sadrzaja.

- Vrijeme za druZenje, odmor i zabavu
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3.2.9. RAZVO] I PRIJAVA NOVIH PROJEKATA NA NATJECAJE EU I GRADA
ZAGREBA

Tijekom 2020. godine klub planira prijaviti nove projekte na natjecaje EU i
Grada Zagreba. Projekt ,Skolska liga sjede¢e odbojke“ planiramo prijaviti na
Erasmus+ program koji podupire nekoliko tipova aktivnosti u podruéju sporta.
Pocetkom 2020. na natjecaj Grada Zagreba planiramo prijaviti projekt ,Centar za
sport i rekreaciju osoba s invaliditetom®. Projekte planiramo prijaviti u
partnerstvu s DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb®.

Popis osoba koji ¢e raditi na pripremi projekta

1. Ivan Cosi¢ - Voditelj projektnog tima

2 Iva Zlomisli¢ - Kineziolog

3. Ante Mihaljevi¢, prof. TZK

4 Toni Prekpaljaj - e-facilitator

5. Kaja Bagari¢ - mag. physioth.

U 2020. godini ocekujemo rezultate EU natjeCaja u okviru Europskog
socijalnog fonda , Prostori sudjelovanja - razvoj programa revitalizacije prostora u
javnom vlasniStvu kroz partnerstvo OCD-a i lokalne zajednice” gdje smo u
partnerstvu s Gradom Zagrebom i DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“
prijavili Projekt ,Drustveni centar Zagreb“. Isto tako ocCekujemo rezultate EU
poziva u okviru Europskog socijalnog fonda , Ukljuc¢ivanje djece i mladih u riziku
od socijalne iskljuCenosti te osoba s invaliditetom i djece s teSko¢ama u razvoju u
sport” u kojem je klub partner, a DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb”
prijavitelj.

3.2.10. OBITELJSKO DRUZENJE I BOZICNI DOMJENAK

Klub svake godine za ¢lanove i njihove obitelji organizira izlet i druZenje u
prirodi. Cilj druZenja je i Sto bolje medusobno upoznavanje i stvaranje
zajedniStva. Druzenje je planirano za 22. lipnja, mjesto odrZavanja je Sportsko
ribolovni centar GraneSina u Zagrebu. Isto tako Klub za sve svoje c¢lanove i
prijatelje kluba tradicionalno organizira BoZi¢ni domjenak. Domjenak ¢e se
odrzati u klupskim prostorijama u Zagrebu u drugoj polovici mjeseca prosinca
2020..

3.3. Osobe odgovorne za provedbu programa

Na operativnoj razini klubom upravlja PredsjedniStvo kluba u sastavu
Damir Kasap predsjednik, Ante Mihaljevi¢c i SiniSa Milicevi¢ c¢lanovi
predsjednistva, u radu ima pomaZze sportski direktor i koordinator EU projekta
Ivan Cosié.

Za provedbu projekta ,Skola sjede¢e odbojke i adaptivnih sportova“
zaduZeni su:

1.  Damir Kasap- Voditelj projekta

2 Ivan Cosié¢ - Koordinator svih aktivnosti

3.  Ante Mihaljevi¢ - Trener 1

4 Anto KriSto - Vozac/asistent

Tijekom 2020. godine planira se odrzati najmanje 10 sjednica
PredsjednisStva i dvije redovite SkupStina kluba.
Za provedbu programa sportskih priprema i treninga odgovoran je trener
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Ante Mihaljevi¢, pomoc¢nik trenera Mato Dragicevi¢. U radu im pomaZze
fizioterapeut Kaja Bagari¢ mag.physioth. Racunovodstvene poslove obavlja
financijski servis ,Vess-Master®.

3.4. Status Clanova - igraca

Dobro rijesSen status ¢lanova - igraca bitno utjece na provodenje njihovih
priprema, kao i na sportski rezultat na natjecanjima. Klub posebno skrbi o
strucnim, tehnickim, materijalnim i Zivotnim uvjetima svojih ¢lanova, a posebno o
mladim sportaSima. Radi ostvarivanja Sto boljih rezultata, za mlade, nadarene i
kategorizirane igrace se osiguravaju posebna financijska sredstva u vidu sportske
stipendije. Prava i obaveze ¢lanova uredeni su statutom kluba i pravilnikom o
stipendiranju.

3.5. Zdravstvena skrb ¢lanova - igraca

Svi ¢lanovi obuhvaceni ovim programom duZni su dva puta godiSnje obaviti
lije¢nicki pregled. Dobivanjem pozitivnog lijecnickog misljenja mogu pristupiti
treninzima. Lijecnicki pregledi se obavljaju svakih Sest mjeseci u Sportskoj
ambulanti Zagrebackog $portskog saveza, troskove snosi ZSSOSI U slucaju
bolesti ili ozljede, igraci su se obavezni javiti Klubu.

4. EVALUACIJA

Za vrijeme priprema i provedbe programa obaviti ¢e viSe intervjua sa
sudionicima, voditeljem i izvrSiteljima programa, isto tako obaviti ¢e anketno
istraZivanje sa sudionicima Hrvatske lige, Hrvatskog kupa i Zagreb Open 2020.
Anketna istraZivanja i intervjue obaviti ¢e prof. Antu Mihaljevi¢a, clan
predsjednistva, a pomagati ¢e mu Nenad IlibaSi¢ ¢lan NO. Cilj evaluacije je
procijeniti uspjeSnost programa, odnosno utvrditi dali su i u kojoj mjeri ostvareni
zacrtani ciljevi iz programa. Na kraju kalendarske godine podnijeti e izvijeSce s
rezultatima vrednovanja Predsjednistvu kluba koje ¢e provesti zavrSno
vrednovanje i o rezultatima izvijestiti Skupstinu kluba.

Treneri su duzni izraditi plan i program treninga i svaki mjesec podnijeti
izvijeS¢e voditelju programa. Na osnovu izvijeS¢a SkupStina ¢e donijeti zakljucak
dali su ostvareni zacrtani ciljevi iz sportskog djela programa. Ostvarenje ciljeva i
izvrSenje zacrtanih zadataka biti ¢e pokazatelji uspjesnosti programa.

METODE:

- analiza Programske dokumentacije (prijedlog Programa, polugodisnji i
zavrsni narativni i financijski izvjestaji, promotivni materijali programa, medijski
isjecci, zapisnici i dr.)

- evaluacijska radionica s voditeljem i izvrsiteljima aktivnosti,

- pisanje evaluacijskog izvjeStaja,

- anketno istrazivanja sa sudionicima programa

Na pocetku 2020. godine obavit ¢e se vanjska revizija poslovanja kluba za
2019. godinu. Nalaz revizije biti ¢e prezentiran Skupstini kluba koja ¢e se odrzati
sredinom ozujka 2020. godine
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5.1. PRIHODI I RASHODI
IzvrSenje Plan
AR 2019. 2020.
L. PRIHODI
1. Prihodi od prodaje roba i pruZanja usluga 1.000,00 1.000,00
2. Prihodi od ¢lanarina i ¢lanskih doprinosa 2.500,00 3.000,00
3. Prihodi po posebnim propisima 0 0
4, Prihodi od imovine 2,00 10,00
5. Prihodi od donacija 928,056,00 | 546.880,00
5.1. Prihodi od donacija iz Drzavnog prora¢una i EU 757.926,00 | 385.000,00
5.2. Prihodi od donacija iz proracuna jedinica lokalne samo. 100.000,00 | 120.000,00
5.3. Prihodi od medunarodnih organizacija 0,00 0,00
5.4. Prihodi od trgovackih dru$tava i ostalih pravnih osoba 70.130,00 | 41.880,00
6. Ostali prihodi 6,00 0
7. Prihodi od povezanih neprofitnih organizacija 31.200,00 | 70.000,00
IL RASHODI
1. Rashodi za radnike 135.797,00 | 195.600,00
2. Materijalni rashodi 469.749,00 | 136.000,00
3. Naknade ¢lanovima u predstavnickim tijelima i sl. 75.484,00 | 79.600,00
4, Rashodi za usluge 257.093,00 | 90.000,00
5. Rashodi za materijal i energiju 93.136,00 | 88.000,00
3. Rashodi amortizacije 122.873,00 2.400,00
4. Financijski rashodi 2.801,00 2.800,00
5. Donacije 43.800,00 4.832,00
6. Ostali nespomenuti rashodi 35.455,00 | 30.000,00
7. Rashoc!l vezani uz_f1na_1_1c1ran]e povezanih 0,00 1.400,00
neprofitnih organizacija
Ukupno prihodi 962,764,00 | 620.890,00
Ukupno rashodi 775.020,00 | 620.632,00
Visak prihoda razdoblja 187.744,00 285,00
Manjak prihoda razdoblja 0 0
Preneseni visak 246.887,00 | 247.172,00
Preneseni manjak 0 0
Visak prihoda raspoloziv u sljede¢em razdoblju 434.631,00 | 434.916,00
Stanje novcanih sredstava na pocetku godine 523.749,00 | 201.107,00
UKkupni priljevi na novcane racune i blagajne 614.630,00 | 620.890,00
Ukupni odljevi s nov¢anih racuna i blagajni 937.272,00 | 620.632,00
Stanje novcanih sredstava na kraju razdoblja 201.107,00 | 201.365,00
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5.1. Detaljni troskovnik programa po aktivnostima

PROGRAMSKE STAVKE IZNOS kn
1. Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2020 20.800,00
2. Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2020 3.000,00
3. Program "Sjedeca odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg 74.200,00
razvoja bolesti resocijalizaciji invalida Domovinskog
rata i hrvatskih branitelja
4. Projekt ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ 408.532,00
5. E-inkluzija osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja 16.000,00
6. Aktivnost ,25 dana izazov na Jarunu“ 14.400,00
7. Obiteljsko druZenje ¢lanova i BoZi¢ni domjenak 5.200,00
8. Redovito funkcioniranje kluba 88.100,00
UKUPNO 678.232,00
5.1.1.  Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2020
Vrsta troska 1znos - kn Napomena
Prijevoz 10.600,00 osobni auto. i kombi
Cestarina 1.200,00 autoput
Smjestajni troskovi 2.500,00 Nocenja (Osijek, Sibenik)
Prehrana 6.500,00 TroSkovi prehrane i voda
UKUPNO 20.800,00
5.1.2.  Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2020
Vrsta troska 1znos - kn Napomena
Dresovi 3.000,00 nova garnitura dresova
UKUPNO 3.000,00

5.1.3.  Program ,Sjedeéa odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg razvoja
bolesti i resocijalizacije invalida Domovinskog rata i hrvatskih

branitelja“

Program ,Sjedeca odbojka pomoc¢ u prevenciji daljnjeg razvoja

bolesti i resocijalizacije invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja

a) Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom 20.000,00
b) Medunarodni turniri u Vukovaru, Kninu i Splitu 29.600,00
C) Troskovi Leipzig Cup 2020 26.400,00
UKUPNO 74.200,00
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a) Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom

Vrsta troska Iznos - kn Napomena
1. Naknada izvoditelju 8.000,00 1 ugovor o djelu
programa
2. Traka za trcanje 12.000,00
UKUPNO 20.000,00

b) Medunarodni turniri u Vukovaru, Kninu i Splitu

Vrsta troska Iznos - kn Napomena
1. Naknada i 19.200,00 2 ugovora o naknadi za
izvoditeljima programa sport (treninzi i utak.)
2. Promo majice 2.000,00 50 majica s tiskom
3. Prehrana 3.000,00 rucak na turnirima
4. Putni troskovi 5.400,00 2kn x 1km, cestarina
UKUPNO 29.600,00
c) Troskovi Leipzig Cup 2020
Vrsta troska Iznos - kn Napomena
SmjeStajni troskovi 10.000,00 Hotel, smjeStaj i dorucak
za 13 sudionika
Prehrana 4.000,00 13 ¢lanova
Kotizacija 2.000,00 Ulazna naknada
Oprema za igranje 3.000,00 Dresovi, trenirke
Putno osiguranje 500,00 Osiguranje ¢lanova
Putni troskovi i cestarina 6.900,00 Dva kombija
UKUPNO 26.400,00

5.1.4.  Projekt,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova*“

NAZIV STAVKE / KONTA IZNOS
1. Pla¢a voditelja i koordinatora projekta 195.600,00
2. Ugovor o djelu - trener, vozac/asi. 60.000,00
3. Adaptacija prostora za pristup osoba s invaliditet. 20.000,00
4. Adaptacija i uredenje sanitarnog ¢vora i svlaci. 40.882,00
5. "Kamp ,Skola sjedeée odbojke"” 40.000,00
6. Prijevoz - gorivo za sluZzbeni kombi 8.000,00
7. Putni troSkovi - privatna vozila 4.500,00
8. Odbojkaska oprema (mreZe, dresovi, majice ...) 10.000,00
9. Catering 800,00
10. Savjetodavne usluge vezane za projekt 28.750,00

UKUPNO 408.532,00
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5.1.5. E-inkluzija osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja

Vrsta troska 1znos - kn Napomena
Voditelj i izvoditelj progra. 12.000,00 1 ugovor o djelu
Oprema 4.000,00 Informaticka oprema
UKUPNO 16.000,00

5.1.6. Program ,Spor i rekreacija za mlade - stvaranje zdravije generacije”

Aktivnost - ,,25 dana izazov na Jarunu”

Vrsta troska Iznos - kn Napomena
Voditelj i izvoditelj progra. 12.000,00 1 ugovor o djelu
Oprema 2.400,00 Majice promotivne
UKUPNO 14.400,00

5.1.7. Obiteljsko druZenje clanova i bozi¢ni domjenak

Vrsta troska Iznos - kn Napomena
Hrana i pi¢e 4.700,00 Hrana
Popratni troskovi 500,00 Case, tanjuri i ost.
UKUPNO 5.200,00

5.1.8. Redovito funkcioniranje kluba

Vrsta troska Iznos - kn Napomena
Tehnicki pregled 600,00 | sl. vozila
Registracija 1.400,00 | sl. vozila
Osnovno osiguranje sl. voz. 7.400,00 | sl. vozila
Kasko osiguranje sl. voz. 8.000,00 | sl. vozila
Servis sl. voz. 2.500,00 | sl. vozila
RezZije 45.000,00 | kKlupske prostorije
Knjigovodstvene usluge 12.000,00 | 12 mj x 1.000,00 kn
Financijski troskovi 1.200,00 | Bankovne usluge i sl.
OdrZavanje klupskih prostr. 3.500,00 | Bojanje, el. instalacija i os.
Vanjska revizija 6.500,00 | Revizije poslovanja za 2019.
UKUPNO 88.100,00
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5.2. Plan zaduzivanja i otplata

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ se ne planira tijekom 2020. godine
kratkorocno zaduZivati.

5.3. ObrazloZenje Financijskog plana

Zakonodavni okvir za izradu Financijskog plana 10K ,Zagreb“ za 2020.
godinu je Zakon o financijskom poslovanju i racunovodstvu neprofitnih
organizacija (NN br. 119/15) i Pravilnik o sustavu financijskog upravljanja i
kontrola, izradi i izvrSavanju financijskih planova neprofitnih organizacija (NN br.
119/15). Izravna poveznica s ovim Financijskim planom je Program rada 10K
,Zagreb“ za 2020. godinu u kojemu su navedene programske aktivnosti kluba u
2020. godini, prema strateskim ciljevima i prioritetnim programskim podrucjima.
Takoder, iza svakog programskog prioriteta navedene su aktivnosti, ocekivani
rezultati, ciljane skupine, vremenski okviri za provedbu te napomene o
financijskim sredstvima (odakle su prikupljena, za koje aktivnosti, koja su
sredstva u trenutku sastavljanja Programa rada ve¢ osigurana, za koja postoji
velika vjerojatnost da ¢e biti osigurana, a za koja se oc¢ekuju). Zbog toga, sastavni
dio Financijskog plana kluba je i Program rada kluba, iz kojega se vide
obrazloZenja programa, aktivnosti i projekata koji ¢e se provoditi u 2020. godini
(godini za koju se donosi Financijski plan).

Izvori financiranja IOK ,Zagreb“ za programe, projekte, aktivnosti i
obavljanje redovne djelatnosti prikupljaju se iz razlicitih izvora:

a) potpore i dotacije povezanih drustava (Hrvatski savez sjedece odbojke,
Zagrebacki Sportski savez sjedece odbojke, Hrvatski paraolimpijski odbor,
DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb®;

b) dijelom apliciraju¢i s projektima i programima na raznim natjecajima
pocCevsi od Drzavnog proracuna, preko proracuna jedinica lokalne
samouprave, europskih fondova, domacih trgovackih drustava i ostalih
pravnih subjekata uklju¢enih u sufinanciranje projekata;

c) razvijanjem partnerstva za donacije i sponzorstva s tvrtkama u okviru
drustveno odgovornog poslovanja;

d) godisnjim ¢lanarinama ¢lanova 10K Zagreb
Sukladno Pravilniku o financijskom izvjeStavanju Plan je na razini skupina

iz Racunskog plana neprofitnih organizacija, a prihodi i rashodi su planirani
prema racunovodstvenom nacelu nastanka dogadaja. To se vidi iz naprijed
prikazanih tablica gdje su prihodi i rashodi podijeljeni na skupine.

Sukladno planu ocekivanih prihoda napravljen je i Plan rashoda pa
podijeljen na rashode od vlastitih sredstava i rashode za projektne aktivnosti.

I0K ,Zagreb“ ima jednog zaposlenog radnika koji obavlja poslove voditelja
EU projekta i sportskog direktora. Na poslovima provedbe programa i projekata
planiran je angazman jos Cetiri osobe s kojima ¢e biti sklopljeni ugovori o djelu.

Sve administrativne poslove obavljaju tri c¢lana predsjednistva 10K
»Zagreb“

Posljednja stavka Financijskog plana je preneseni viSak prihoda iz proslih
godina. U 2019. godini preneseni visak prihoda iznosio je 434.631,00 kn, a u 2020.
godini planirani preneseni visak prihoda iznositi ¢e 434.916,00 kn.

Izmjene i dopune Financijskog plana napravit ¢e se u slu€aju znacajnijih
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odstupanja prihoda i rashoda u odnosu na planirane, u skladu sa Statutom i
drugim op¢im aktima koje ¢e donositi predsjednistvo 10K ,Zagreb“ , a usvajati
Skupstina 10K ,Zagreb” tijekom 2020. godine. Znacajnija odstupanja se ofekuju u
slucaju pozitivnog ishoda na natjec¢ajima Grada Zagreba i EU.

Financijski plan za 2020. godinu usvojen je na Skupstini IOK ,Zagreb*,
odrzanoj 7. studenog 2019. godine u Zagrebu.

6. ZAKLJUCAK

U provedbi ovog Programa nuZan je maksimalan angaZman upravljackih
tijela kluba, kao i veliko zalaganje ¢lanova ukljuCenih u sustav sportskih priprema
i natjecanja. U svrhu Sto kvalitetnije organizacijske pripreme i provedbe
Programa, potrebno je osigurati koordinirano djelovanje svih bitnih upravljackih
¢imbenika 10K Zagreba.

Realizacija bitnih odrednica ovog Programa omogucit ¢e svrsishodne i
optimalne pripreme nasSih clanova za njihov uspjeSan nastup na svim
takmicenjima koja ih oCekuju u 2020. godini.

UspjesSna realizacija ovog Programa treba pridonijeti popularizaciji sjedece
odbojke u Republici Hrvatskoj i razvoju hrvatskog sporta osoba s invaliditetom u
cjelini. Stvaranje jakog kluba, uspjeSne reprezentacije, prosirenje lige, animiranje
novih mladih osoba s invaliditetom u sport ostati ¢e i nadalje nasi glavni ciljevi.
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7. PODATCI O KLUBU

NAZIV KLUBA : Invalidski odbojkaski klub”ZAGREB”
SJEDISTE: Kralja Drzislava 6, 10 000 Zagreb

e-mail: info@iok-zagreb.hr
Web: www.iok-zagreb.hr

OIB: 63908753742
MATICNI BROJ: 1420577
RNO broj: 0088838

IBAN: HR0423900011100139752 Hrvatska Postanska banka

PREDSJEDNISTVO KLUBA:

Dmir Kasap - predsjednik kluba
Tel./fax: 01/2922 386, mob. 098 815 758
E-mail: kasap@iok-zagreb.hr

Sinisa Milicevic - tajnik kluba

mob. 092 236 64416

E-mail: info@iok-zagreb.hr

Ante Mihaljevi¢, prof. - dopredsjednik
E-mail: ante-vu@hotmail.com

mob. 091 2010026

Koordinator EU projekta i sportski direktor:
Ivan Cosi¢

mob. 097 6963 211

e-mail: chosich.ivan@gmail.com i info@iok-zagreb.hr

Zagreb, 7.11.2019. god.

Predsjednik kluba, Damir Kasap
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