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1. UVOD

Invalidski odbojkaski klub "Zagreb" je osnovan 1998. godine s ciljem
promicanja, razvitka i omasovljenja sjedece odbojke te ukljuéivanja §to veéeg broja
invalida iz Domovinskog rata i ostalih osoba s invaliditetom u sport.

Od osnutka kroz klub je proSlo stotinjak ¢lanova, danas broji 54 ¢lana. Klub je
Clan ZagrebacCkog parasportskog saveza i Hrvatskog paraodbojkaskog saveza. Clanovi
kluba svoje sportsko rekreativne potrebe ostvaruju kroz redovne treninge Cetiri do pet
puta tjedno i sportska natjecanja (gradska, drZavna i medunarodna). Realizaciju
programa vrsi PredsjedniStvo kluba (predsjednik, dopredsjednik i tajnik kluba),
zaposlenici u kubu (direktor kluba) i honorarni voditelji sportskih aktivnosti (trener i
asistent trenera).

Klub je proteklin godina bio nositelj razvoja sjedeée odbojke u Hrvatskoj.
Popularizirajuéi sjedeéu odbojku osnovali smo ili potpomogli osnivanje 12 novih
klubova i Hrvatskog paraodbojkaskog saveza.

U protekom razdoblju klub je osvojio trinaest naslova prvaka Hrvatske te
petnaest naslova pobjednika Hrvatskog Kupa, uz to su ostvareni i sjajni rezultati u
Europi. Klub je Cetiri puta bio sudionik Final Foura Euro lige, a 2010. godine je osvojio
treCe mjesto. Osim toga klub je osvaja¢ mnogih europskih turnira. Za izniman doprinos
razvoju sporta osoba s invaliditetom viSe puta smo nagradivani od strane ZPSS-a i
Sportskog saveza Grada Zagreba. Za Hrvatsku reprezentaciju redovito nastupa Sest do
sedam klupskih igraca.

Klub tijekom godine, osim redovitih treninga i natjecanja, provodi i vi§e drugih
programa i projekata. Jedni od najvaznijih su, EU projekt ,,I dalje jaki“ kroz koji ¢emo
zaposliti dvadeset i dvije Zene (pripadnica ranjivih skupina) koje svojim radom i
aktivhostima poboljSavaju kvalitetu Zivota 132 krajnja korisnika. Drugi vazan projekt je
"Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova". Projekt ima za cilj okupljanje i
uklju€ivanje 8to vecéeg broja mladih osoba s invaliditetom u sport s ciljem oc¢uvanja
njihovog psihofizickog zdravija i podizanje opée kvalitete Zivljenja te razvoj i
unapredenje sporta osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj. Nositelj Projekta je
Invalidski odbojkaski klub "Zagreb", a partner je DSR ,,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb”. Projekt se provodi na podrucCju cijele Hrvatske kroz organizaciju pokaznih
treninga i utakmica sjedece odbojke, sustavnih treninga, edukativnih radionica i
predavanja.

Kako bi mogli, sukladno zakonu o sportu, provoditi i druge sportske programe,
klub je 2014. godine osnovao Drustvo sportske rekreacije ,,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb“ s kojim dijeli zajedniCki prostor u ulici Kralja Drzislava 6. Prostor se prostire na
280m2, ureden je i opremljen spravama i rekvizitima za vjezbanje te funkcionira kao
specijalizirani sportski centar za osobe s invaliditetom i hrvatske branitelje.

Klub je 2016. godine na poticaj Ureda za branitelje Grada Zagreba osnovao
Socijalnu zadrugu Zagrebacki branitelji, a od 2020. godine je upisan u Evidenciju
pravnih osoba i obrtnika koji pruzaju socijalne usluge.

Klub je neprofitna organizacija i veéinu programa i projekata financira
sredstvima dobivenim putem natjeCaja Grada Zagreba, Ministarstva hrvatskih
branitelja i fondova EU. Klub je korisnik institucionalne podrske Nacionalne zaklade za
razvoj civilnog drustva.

www.iok-zagreb.hr
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2. POLAZNE OSNOVE ZA 2023. GODINU

2.1. Podrucje provedbe programa

Podruéje djelovanja Kluba je skrb o invalidima Domovinskog rata, braniteljima -
veteranima Domovinskog rata, osobama s invaliditetom, posebno mladim, kroz
provodenje sportsko-rekreativnih, zdravstveno-rehabilitacijskih aktivnosti i socijalnih
usluga. Osim toga Klub djeluje i na podrudju socijalne djelatnosti kroz pruzanje
socijalnih usluga pomo¢ u kuéi za starije i nemoéne osobe i individualne i grupne
psihosocijalne podrske osobama s invaliditetom.

Godi$nji plan i program rada Kluba je osmisljen na temelju procjene potreba u
ovom podrugjima, a u potpunosti je uskladen s Provedbeni program Ministarstva
hrvatskih branitelja za razdoblje 2021-2024. godine i viSe od tri nacionalna i EU
strateSka dokumenta:

1) Konvencija o pravima osoba s invaliditetom

2) Hrvatska deklaracija o pravima osoba s invaliditetom

3) Zagrebadcka strategija izjednaCavanja moguénosti za osobe s invaliditetom za
razdoblje 2021. - 2027..

4) Nacionalni plan izjedna¢avanja mogucénosti za osobe s invaliditetom od 2021. do
2027. godine

5) Strategija Vije¢a Europe za osobe s invaliditetom 201 7.-2023.

6) Europska socijalna povelja

7) Strategija o pravima osoba sa invaliditetom za razdoblje 2021. - 2030. koju je
objavila Europska Komisija

8) Nacionalni plan borbe protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti za razdoblje od

2021. do 2027.27;

9) Nacionalni plan za rad, za$titu na radu i zaposljavanje za razdoblje od 2021. do

2027. godine

10) Smjernice za lokalni razvoj pod vodstvom zajednice namijenjene lokalnim
sudionicima

11) Deklaracija o suradnji gradova i organizacija civilnoga dru$tva u Republici

Hrvatskoj

12) Provedbena uredba Komisije (EU) br. 21 5/2014 od 7. oZujka 2014. -
podrudje intervencija: lll. Socijalna, zdravstvena i obrazovna infrastruktura

13) Delegirana uredba Komisije (EU) br. 480/2014 od 3. ozujka 2014.

14) Delegirana uredba Komisije (EU) br. 240/2014 od 7. sije€nja 201

2.2. Opis problema / Potreba

U Zagrebu Zivi 80 000 osoba s invaliditetom. Samo mali broj njih ukljucen je, u
sportske aktivnosti, a u sjedecoj odbojci ih je pedesetak. UkljuCivanje osoba s
invaliditetom u sportske aktivnosti omogucuje inkluziju pojedinca s invaliditetom u Siru
drudtvenu zajednicu, stjecanje novih motorickih i socijalnih vjestina te kroz ucenje
specificnin motori¢kih zadataka, maksimalno koristenje preostalih motorickih
sposobnosti za postizanje njihove neovisnosti unutar granica njihovih  funkcionalnih
sposobnosti. Tjelesna aktivnost ljudi koji se bave rekreacijom predstavlja veliki
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potencijal za zblizavanje ljudi i lak8u komunikaciju, bez obzira na dob i drustveni status
Sto je veliki potencijal za ratne veterane i branitelje.

Epidemija bolesti COVID-19 uzrok je globalne zdravstvene i socioekonomske
krize s kojom se svjetska populacija bori i s kojom ¢ée se boriti i u narednim godinama.
Hrvatska, pa tako i Zagreb, nazalost nisu izuzeti od globalnog problema. Kao globalni
javnozdravstveni problem, nakon epidemije bolesti COVID-19, javlja se prilika za
isticanje u upravljanju ljudskim potencijalima i resursima te preventivhom djelovanju u
svrhu odrZavanja zdravlja u zajednici. Osobe s invaliditetom, kao najranjivija skupina
drustvene zajednice, takoder trpe velike posljedice pandemije.

Zbog uvedenih mjera tijekom epidemije, osobe s invaliditetom zbog svojih
osobnih ograniCenja (smanjena pokretljivost, umor, bol) i ograniCenja okoline
(nemogucénost pristupa raznim prostorima za rehabilitaciju i rekreaciju, nemoguénost
koriStenja prijevoza), joS su se viSe povlacili u sebe. Samim time naruseno je njihovo
fiziCko, ali i mentalno zdravlje jer nisu provodili redovite rehabilitacijske postupke
kojima bi odrZavali svoje tjelesne i mentalne sposobnosti.

Nasim programima Zelimo involvirati §to veéi broj osoba s invaliditetom u
sportske i ostale programe kako bi §to pozitivho utjecali na sve domene Zivota. Brojna
istrazivanja poput onih Crnkovi¢ i Rukavina (2012), Bagari¢, Tudor i Ruzi¢ (2016), Iltlhan i
suradnika (2020) pokazali su brojne pozitivhe benefite sporta i sportskih aktivnosti na
fizicke i mentalne aspekte pojedinaca s invaliditetom i na njihov drustveni status te
ukupnu kvalitetu zivota.

Isto tako, socioekonomski status starijih i nemocnih i onih slabijeg imovinskog
statusa zbog posljedica epidemije, ostavlja veliki prostor za unapredenje, odnosno za
neke povratak na staro- normalno, svakodnevno. Kroz programe zapoSljavanja onih
slabijeg imovinskog statusa i usmjeravanje ka potrebama i pomodi starijih i nemocénih u
njihovim domovima u njihovim svakodnevnim potrebama mozemo uvelike utjecati na
njihovu kvalitetu zivota.

U Klubu nastojimo invalidima Domovinskog rata i mladim osobama s
invaliditetom pruziti potrebnu drusStvenu podrS8ka kao Sto je osjeCaj bliskosti i
prijateljstva iz kojih pojedinac crpi potporu u trenucima svojih najdubljin emotivnih
kriza. Hoédemo li u tome uspjeti ovisi isklju¢ivo o0 nama samima ali i o potpori Sire
drusStvene zajednice.

2.3. Analiza 2023. godine

Na temelju usvojenog plana i programa Invalidski odbojkaski kluba ,,Zagreb“ je u
2023. godini proveo viSe programa i aktivnosti. Za provedbu programa bila je potrebna
dobra organiziranost i zalaganje svih ¢lanova kluba. Tijekom godine odrZane su tri
SkupStine kluba i ¢etrnaest sjednica PredsjedniStva na kojima su rjeSavana vitalna
pitanja vezana za neposredne programske aktivnosti kluba i donosile odluke koje su
omogucile nesmetano financiranje kluba. Klub je tijekom godine odrzavao redovite i
kvalitetne kontakte sa Zagrebackim parasportskim savezom, Hrvatskim
paraodbojkaskim savezom, Gradskim uredom za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje
i osobe s invaliditetom i Gradskim uredom za sport i mlade.

Redoviti treninzi ¢lanova kluba odrzavali su se Cetiri do pet puta na tjedan na
dvije lokacije u Sportskoj dvorani Centra Vinko Bek i klupskom sportskom centru
(teretani) u ulici Kralja Drzislava 6.

vamanar imbe - ey by by
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U 2023. godini klub je nastupio na vide natjecanja na kojima su postignuti
sljededi rezultati:

- 1. mjesto - Hrvatska liga sjedece odbojke 2022/2023.

- 1. mjesto - Hrvatski kup 2023

- 3. mjesto - Medunarodni Beach ParaVolley turnir LIDL Slovenija Open 2023

- 4. mjesto - ParaVolley Europe Champions Cup 2023

- 2 .mjesto - Medunarodni turnir u sjedecoj odbojci ,,Prijateljstvo“, Zagreb

Sestorica klupskih igraéa i tri &lana struénog stoZera sudjelovali su sa
Hrvatskom reprezentacijomm na Europskom prvenstvu u sjedecoj odbojci koje se
odrzalo od 05. do 16.10.2023. u Caorle, Italija. U konkurenciji dvanaest reprezentacija
zauzeli su peto mjesto. Na lll. Mediteranskim igrama sportova na pijesku koje su se
odrzale od 14. do 16. 9. 2023. godine u Heraklionu u Grékoj sudjelovala su tri ¢lana
kluba i osvojili srebrenu medalju.

Programi i projekti u 2023. godini:

Aktivnosti iz podrucja socijalnih djelatnosti provodene su kroz EU projekt
»Ususret zajedniStvu“, a sportsko rekreativne i edukativne aktivnosti provodene su kroz
projekte ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ i program "Sjedeéa odbojka
pomoc¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i resocijalizaciji invalida Domovinskog rata i
hrvatskih branitelja".

EU projekt ,,Ususret zajedniStvu“ je sufinanciran sredstvima Europske unije iz
Europskog socijalnog fonda, a ima za cilj zapoSljavanje trideset Zena pripadnica ranjivih
skupina koje ¢e u razdoblju do 6 mjeseci svojim radom i aktivhostima poboljSati
kvalitetu Zivota 210 starijih i nemoénih osoba. Partneri u projektu: Hrvatski zavod za
zapoSljavanje, Podru¢na sluzba Zagreb, Centar za socijalnu skrb Zagreb, Hrvatski
zavod za zapoSljavanje, Podrucni ured Sisak, Centar za socijalnu skrb Sisak, Udruga
Baza za razvoj. Ukupna vrijednost projekta je 196.843,85 EUR.

Projekt ,,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ je nastavak EU
projekta kojeg je ESF sufinancirao od 2018. do 2021. Cilj projekta je uklju€ivanje osoba
s invaliditetom u zajednicu kroz sport. Projekt se provodi u suradnji sa DSR ,,Centar za
sport i rekreaciju Zagreb. U projekt je ukljuceno 37 osoba s invaliditetom koje su dva do
tri puta na tjedan sudjelovale u treninzima sjedeée odbojke. Projekt je sufinancirao
Grad Zagreb sa 12.454,70 EUR.

Program "Sjede¢a odbojka pomoé¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja" je ima za cil]
okupljanje i ukljuCivanje Sto veéeg broja invalida iz Domovinskog rata i hrvatskih
branitelja u sport s ciliem ocuvanja njihovog psihofizickog zdravlja i podizanje opce
kvalitete Zivljenja te razvoj i unapredenje sjedece odbojke u Hrvatskoj. Program se
sastojao od: Redoviti i sustavni treninzi sjedeée odbojke, Skole hodanja i tréanja za
osobe s amputacijom, nastupa na Medunarodnim turnirima u sjedecoj odbojci“ i
kampa sjedecée odbojke i adaptivnih sportova. Program je sufinancirao Grad Zagreb sa
10.000,00 EUR i Ministarstvo hrvatskih branitelja sa 4.000,00 EUR.
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Projekti i programi u 2023. godini u kojima je Klub bio partner:

- EU Projekt ,,Pomo¢ u kvaliteti Zivota“ - nositel] Udruga LOCK za razvoj i
popularizaciju klju¢nih aktivhosti drustva. Vrijednost projekta 196.799,30 EUR.
Projekt je zavrSen 30.6.2023.

- Program ,,Skola tjelovjezbe i zdravog naéina Zivota za invalide domovinskog rata i
¢lanove njihovih obitelji“. Nositelj programa je DSR ,,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb®. Vrijednost programa je bila 7.500,00 EUR. Program je trajao od 03.01.2023. do
31.12.2023.

Ostale aktivnosti:

Klub je 20. 9. 2023. prijavio projekt ,| dalje jaki“ na EU Poziv SF. 3.4.11.01.
»Zazeli — prevencija institucionalizacije®. Krajem godine potpisan je ugovor o dodjeli
bespovratnih sredstava za projektni prijedlog pod kodnim brojem SF.3.4.11.01.0486 u
vrijednosti 1.089.000,00 EUR.

Klub je, u suradnji s DSR "Centar za sport i rekreaciju Zagreb“, tijekom ljetnih
mjeseci adaptirao dio klupskih prostorija.

Klub je pocetkom 2023. godine pocCeo koristiti trogodi$nju institucionalnu
podrs§ku Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva u godiSnjem iznosu od 17.474,00
EUR.

Na klupskim internetskim stranicama (www.iok-zagreb.hr) nastavili smo
izvjeStavati o svim bitnim dogadajima i aktivhostima vezanim za sjede¢u odbojku u
Hrvatskoj i svijetu Sto je rezultiralo sa ukupan 18002 posjeta web stranicama u 2023,
godini. Aktivnostima kluba bile su vrlo dobro popraéene u medijima Sto je pridonijelo
veéoj popularnosti kluba i lak§8em iznalazenju financijskih sredstava. Za provedbu svih
programa potrebna su bila znacajna financijska sredstva. Glavni izvori financiranja u
2023. godini bili su proracun Europskog socijalnog fonda, Grada Zagreba, Ministarstva
hrvatskih branitelja, dotacije ZPSS, refundacija od HZZ, sredstva od najma imovine i
¢lanarine. Stanje nov&anih sredstava na pocetku godine iznosila su 57.864,15 EUR.
Ukupni prihodi bili su 177.998,64 EUR, a rashodi 213.554,00 EUR. Stanje nov&anih
sredstava na kraju godine iznosila su 22.308,48 EUR.

Na kraju mozemo zakljucCiti, da je 2023. godina bila najuspjesnijih godina do
sada, kako po ostvarenim rezultatima tako i u organizacijskom i financijskom smislu.

2.4. Ciljeviizadaci u 2024. godini

Opci ciljevi Programa su:

- skrb o hrvatskim braniteljima, ¢lanovima njihovih obitelji, i osobama s
invaliditetom kroz sportske i socijalne aktivnosti koje ¢e prevenirati socijalnu
iskljucenost i poboljSati njihovo zdravstveno stanje,

- ukljudivanje teze zapoSljivih / ranjivih skupina Zena na trzisSte rada te prevencija
prerane institucionalizacije i poboljSavanje kvalitete Zivota osoba u starijoj
Zivotnoj dobii nemoénih osoba pruzajuéi im podrsSku u svakodnevnom Zivotu,

www.iok-zagreb.hr
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Specifiéni ciljevi programa su:

- Osvajanje naslova prvaka Hrvatske u sjedeéoj odbojci,

- obrana naslova osvaja¢a Hrvatskog kupa u sjede¢oj odbojci,

- uspjesno organizirati ParaVolley Europe Champions Cup 2024 — Man,

- osvajanje jedne od medalja na ParaVolley Europe Champions Cup 2024 - Man

- ukljuciti 40 osoba s invaliditetom, hrvatskih branitelja, ¢lanova njihovih obitelji

u programe sportske rekreacije,

- ukljuciti 12 sudionika s amputacijom u program ,,Skola hodanja i tréanja za
osobe s amputacijom®

- Nastaviti sa provedbom projekta ,,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih
sportova® i ukljuciti 5 novih ¢lanova osoba s invaliditetom u projekt,

- zadrzati dva zaposlenika na neodredeno koji ¢e raditi na provedbi postojeéih i
pisanju novih projekata,

- zaposliti 22 zaposlenice koje rade na EU projektu ,,| dalje jaki“

- zaposliti koordinatora aktivnosti koji ¢e raditi na EU projektu ,,| dalje jaki“

- ukljuCiti 7 volontera u programe pomodi osoba s invaliditetom, invalidima iz
Domovinskog rata i braniteljima kroz zajedni¢ke sportske aktivnosti,

- prijaviti novi EU projekt na ESF poziv,

Zadaci:

- Tijekom 2024. planirano je odrzavanje 15 sjednica PredsjedniStva kluba i Sest
partnerskih sastanka sa DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“, udrugom
Asertvno djelovanje za razvoj i popularizaciju kljucnih aktivnosti drustva i
Udrugom Suncokret OLJIN ,,0dgoj za ljubav i nenasilje*,

- Odrzavanije financijske stabilnosti kluba i pronalaZenje novih izvora financiranja,

- Povecati medijsku prisutnost i donijeti marketinski plan

- Nastavak provedbe postojecih programa i projekata,

- Organizacija redovitih treninga (Cetiri do pet puta tjedno) i sudjelovanje na
drZzavnim i medunarodnim natjecanjima,

- Organizacijom pokaznih treninga i predavanja poticati ukljuCivanje $to vedeg
broja osoba s invaliditetom i invalida Domovinskog rata u sport,

- Organizirati Sto ve¢i broj pokaznih utakmica s ciljem popularizacije sjedecée
odbojke i uklju€ivanja 8to veceg broja mladih osoba s invaliditetom u sport,

- Organizirati trodnevni kamp ,,Skolu sjedeée odbojke i adaptivnih sportova¥,

- UkljuCivati mlade igrae u ligaske utakmice, s ciliem stjecanja potrebnog
iskustva, kako bi mogli konkurirati za prvi sastav reprezentacije,

- Starije igrace (invalide Dom. rata) usmjeravati i osposobljavati za organizacijske
poslove vezane za rad i djelovanje u udruzi (Klubu),

- PoboljSati i ojaCati suradnju sa drugim udrugama, savezima, Skolama i
ustanovama,

- Pripremiti i prijaviti na natjeCaj ESF novi EU projekt,

www jok-zaagreb.hr
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2.5. Prognoza za 2024. godinu

Na temelju postignutih rezultata iz prethodne godini te analize mogucih dosega
nasih &lanova, u iduéoj godini odekujemo ponavijanje odliénih sportskih rezultata iz
2023. godine. Navedena prognoza je realna s obzirom da smo osigurali sufinanciranje
EU projekta ,| dalje jaki“ i da smo kroz institucionalnu podrsku Nacionalne zaklade
osigurali plade za dva djelatnika. U 2024. godini o¢ekujemo nastavak dobre suradnje sa
Ministarstvom hrvatskih branitelja, Gradskim uredom za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom, Gradskim uredom za sport i mlade, mati¢nim
savezima (HPOS, ZPSS, HPO), udrugom DSR ,.Centar za sport i rekreaciju Zagreb®,
Udrugom Asertvno djelovanje za razvoj i popularizaciju kljucnih aktivnosti drustva i
Udrugom Suncokret OLJIN ,,0dgoj za ljubav i nenasilje“ i Udrugom HVIDRA Trednjevka..
Angazmanom dovoljnog broja trenera i fizioterapeuta o¢ekujemo jos kvalitetniji rad i
brzi napredak mladih igrada. O&ekujemo da ¢e nasi mladi igraci biti nosioci igre u klubu
i u Hrvatskoj reprezentaciji. Igrajuci za klub i reprezentaciju steci ¢e potrebno iskustvo [
igracka znanja koja bi trebali iskoristiti za ostvarivanje uvjeta za odlazak na europska i
svjetska natjecanja. Uspjesna realizacija zadataka iz programa doprinijeti ¢e daljnjoj
popularizaciji i razvoju sjede¢e odbojke i adaptivnin sportova u Zagrebu i Hrvatskoj.
Realizacijom EU projekta ,,| dalje jaki“ doprinijeti é¢emo smanjenju nezaposlenosti teze
zapo$ljivin / ranjivin skupina Zena i prevenirati prerane institucionalizacije i poboljsati
kvalitetu Zivota 132 osobe starije Zivotne dobi i nemocénih osoba pruzajuéi im podrsku
u svakodnevnom Zivotu.

3. ORGANIZACIJA |1 PROVEDBA PROGRAMA

3.1. Planirane aktivnosti u 2024. godini

Redoviti treninzi u 2024. godini

Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2024.

Hrvatski kup 2024.

ParaVolley Europe Champions Cup 2024

Program "Sjedeca odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti|i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja"
Projekt "Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova”

E — inkluzija osoba s invaliditetom

EU projekt ,,| dalje jaki®

Projekti i programi u kojima je klub partner

0 Izrada marketingkog plana i promidzbenih aktivnosti kluba

g1 B 00 b
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Program rada i financijski plan invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“ za 2024. god.

3.2. Detaljan opis planiranih aktivhosti

3.2.1. Redoviti treninzi

Planom i programom treninga obuhvaéeno je Cetrdeset Cetiri Clana kluba
rasporedenih u tri kategorije: Aktivni registrirani sporta8i — Natjecatelji, Veterani -
rekreativci, Mladi poéetnici. Svaka kategorija ima trenera. Trenazni proces odvija se u
dvije smjene i to u jutarnjim i popodnevnim satima.

Cilj godidnjeg plana i programa treninga je putem organiziranog nastavno -
trenaznog procesa doprinijeti pravilnom fizickom i intelektualnom razvoju igraca, kao i
njihovih individualnih sposobnosti potrebnih za formiranje kvalitetnih odbojkasa s
invaliditetom. U planu i programu rada $kole sjede¢e odbojke za mlade Clanove kluba
dominiraju elementi obudavanja osnovnih vjeStina u sjedecoj odbojci, tehnika
odigravanja vrénog i podlaktiénog odbijanja, tehnika smeca, bloka, servisa, ucenje
stavova u sjedecéoj odbojci i igrice sjedece odbojke (u prilogu se nalazi detaljan plan i
program treninga za 2024. godinu i sastavni je dio ovog programa).

Voditelj programa Ivan Cosié. Izvoditelji aktivnosti su Vladimir Joli¢, glavni
trener, pomoéni treneri Tihana Lonc¢ar i Ante Mihaljevic, prof. TZK.

3.2.2. Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2024

Hrvatska liga u sjedecéoj odbojci okuplja 10 klubova. Liga je nastala 1999. g. na
poticaj Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“. Ligu organizira i provodi Hrvatski
paraodbojkaski savez. Liga se igra dvokruznim sistemom, jedanaest utakmica u
proljetnom djelu i jedanaest u jesenskom. Prvak Hrvatske stiCe pravo nastupa na
ParaVolley Europe Champions Cup 2024. Klub domade utakmice igra u sportskoj
dvorani Centra ,Vinko Bek“ u Ku$lanovoj 59 a. Na gostovanja putuje klupskim
kombijem i osobnim vozilima.

3.2.3. Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2024.

Memorijalni Hrvatski kup u sjedeéoj odbojci organizira Hrvatski paraodbojkaski
savez U spomen na sve poginule hrvatske branitelje i umrle Clanove saveza. Kup se
organizira kao turnir na kojem sudjeluju svi hrvatski klubovi sa preko 200 sudionika.
Domadin 18. kupa Hrvatske je Odbojkaski klub invalida ,Zadar“, natjecanje ce se
odrzati sredinom studenog 2024. god. pod pokroviteljstvom Ministarstva hrvatskih
branitelja i HPO-a.

3.2.4.0rganizacija i sudjelovanje na ParaVolley Europe Champions
Cup 2024

PVE Champions Cup je klupsko natjecanje najviSeg ranga u Europi, koje se
organizira jednom godisnje za prvake drzava ¢lanica ParaVolley Europe. Na natjecanju
moze sudjelovati maksimalno 6 klubova, Cetiri prvaka drzava Clanica PVE (uvjet je da
imaju aktivnu ligu sa minimalno 6 ekipa i u minimalnom trajanju od 3 mjeseca), prvak
PVE EurolLeague natjecanja i domadin. Organizator (domacin) ParaVolley Europe

www.iok-zagreb.hr
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Program rada i financijski plan Invalidskog odbojkaskog kluba ,,Zagreb“ za 2024. god.

Champions Cup 2024 je prvak Hrvatske Invalidski odbojkaski klub ,,Zagreb“.

Planirani termin i mjesto odrZavanja natjecanja je 25.-28. 4. 2024. g. u Porecu.
Sudionici ¢e biti smjeSteni u Valamar Diamant Hotel & Residence (Adresa: Brulo 1/1,
52440, Porec), a utakmice ée se odigravati u sportskoj dvorani navedenog hotela.

Svaka delegacija kluba bit ¢e sastavijena od maksimalno 14 igraCa i
maksimalno 5 sluzbenih osoba (trener, 2 pomocéna trenera, lije¢nik i fizioterapeut) i
jednog voditelja delegacije. Prema navedenim podacima, ocekuje se dolazak
minimalno 70 sporta$a (i prateéeg osoblja) a maksimalno 120 sportaSa (i prateceg
osoblja). Osim sportasa na natjecanju se sudjelovati 12 sluzbenih osoba PVE (delegati,
suci, PVE osoblje) i 20 volontera IOK Zagreb.

Detaljno razraden program organizacije natjecanja i financijski plan nalaze se
u prilogu i sastavni su dio Programa rada i financijski plan Invalidskog odbojkaskog
kluba ,,Zagreb“ za 2024. godinu.

Nositelj programa je Ante Mihaljevi¢, prof. tzk,. Voditelji koji ¢e provoditi
sportski dio programa su Ante Mihaljevi¢, prof tzk i Vladimir Joli¢, odbojkasSki trener.
Voditelji/ce koji ¢e provoditi ostali dio programa su lvan Cosié, direktor kluba, Damir
Kasap, predsjednik kluba, Hrvoje Rado$, tajnik kluba, Nenad llibasi¢, Anto KriSto,
Tihana Londéar, Kaja Bagrai¢ Grgo8i¢ i Boris DimitriC.

3.2.5. Program "Sjedeca odbojka pomoé u prevenciji daljnjeg
razvoja bolesti i resocijalizaciji invalida domovinskog rata”

Program "Sjedeé¢a odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata" ima za cilj okupljanje i ukljuivanje Sto veceg
broja invalida iz Domovinskog rata i hrvatskih branitelja u sport s ciljem oCuvanja
njihovog psihofizitkog zdravija i podizanje opée kvalitete Zivljenja te razvoj i
unapredenje sjedeée odbojke u Hrvatskoj. Program se provodi na podrucju cijele
Hrvatske i inozemstva, a ogledava se kroz organizaciju redovitih i pokaznih treninga
sjedeée odbojke i sudjelovanja na turnirima. Korisnici programa su invalidi
Domovinskog rata i hrvatski branitelji, njih dvadesetak, podijeljenih u dvije kategorije:
natjecatelji i rekreativci.

Program se sastoji od:

Redovitih i sustavnih treninga sjedece odbojke,

Skola hodanja za osobe s amputacijom,

Medunarodni Beach ParaVolley turnir LIDL Slovenija Open 2024,
Medunarodni turnir ,,Sarajevo Open 2024“, Sarajevo, BiH,
Sudjelovanje na domacéim natjecanjima u sjedec¢oj odbojci,
Sudjelovanja na Kampu ,.Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“,
Sudjelovanje u programu E — inkluzija osoba s invaliditetom,
Organiziranog prijevoza korisnika na treninge i s treninga,

00 L jom: e, L0 @

3.2.5.1. Redoviti sustavni treninzi sjedeée odbojke osoba s invaliditetom,
invalida Domovinskog rat, hrvatskih branitelja i ¢lanova njihovih obitelji

Aktivnost obuhvaéa osobe s invaliditetom svih skupina, hrvatske branitelje i
&lanove njihovih obitelji koji aktivno igraju sjedecu odbojku i koji se natjeCu u Hrvatskoj
ligi sjedeée odbojke, Hrvatskom kupu i Europskom klupskom prvenstvu. Broj tjednih
treninga je Getiri, plus jedna utakmica (unutar grupe, prijateljska ili prvenstvena).

www.iok-zagreb.hr
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Program rada i financijski plan Invalidskog odbojkaskog kluba ,,Zagreb“ za 2024. god.

- Ponedjeljak od 18-20 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedeéa odbojka)

- Utorak od 18-20 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedec¢a odbojka)

- Srijeda od 10-12 sati u klupskoj teretani Kralja DrZislava 6 (teretana)

- Cetvrtak od 16:30-18:30 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedeca odbojka)

- Subota od 11-13 sati utakmice sjedecée odbojke (unutar grupe,
prijateljska ili prvenstvena)

3.2.5.2. Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom

Cilj programa je, kroz individualizirani pristup, fiziCko i psiholosko osnazivanje
invalida Domovinskog rata i ostalih osoba s amputacijom. Time se unapreduje i Stiti
tielesno i mentalno zdravlje, osvjeStava vlastita odgovornost za zdravlje, i olakSava
normalizacija Zivota osoba s amputacijom (OSA). U razdoblju od sije¢nja do prosinca
2023. odrZati ée se 7 dvosatnih radionica - koraka u Skoli hodanja i tréanja za osam
invalida Domovinskog rata s amputacijom donjih ekstremiteta i Sest civilnih osoba s
amputacijom.

Termini odrZzavanja aktivnosti:

- Petak od 17-19 sati u klupskoj teretani u Kralja Drzislava 6 ili u SD Centra Vinko
Bek od 17-19 sati svakog prvog petka u veljaCi, ozujku, travnju, lipnju, listopadu,
studenom i prosincu.

3.2.5.3. Medunarodni Beach ParaVolley turnir LIDL Slovenija Open 2024

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ ée od 30. 7. do 1. 8. 2024. u Ljubljani u
Sloveniji sudjelovati na Medunarodnom Beach ParaVolley turniru LIDL Slovenija Open
2024. Na turniru ée sudjelovati vise od 20 ekipa (muskih i Zenskih). Invalidski
odbojkaski klub ,,Zagreb“ ¢e nastupiti sa Cetiri igraca u disciplini Beach Sitting Volley.

3.2.5.4. Turnir, Sarajevo Open 2024, Sarajevo, BiH

Turnir ¢e se odrzati od 31. 5. do 2. 6.2024. godine u Sarajevu, BiH. Na turniru ce
sudjelovati 8 - 10 ekipa sa preko 120 odbojkasSa iz BiH, Hrvatske, Nizozemske, i
Njemacke.

Planirane aktivnosti:

1. Pripreme za natjecanje

2. Nabava i kompletiranje opreme

3. Organizacija putovanja i smjestaja

3. Natjecanje - turnir ,,Sarajevo Open 2024“

3.2.6. Projekt ,,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“

Projekt ima za cilj okupljanje i uklju€ivanje Sto veceg osoba s invaliditetom u
sport posebno mladih osoba s invaliditetom s ciljem oCuvanja njihovog psihofizi¢kog
zdravlja i podizanje opce kvalitete Zivljenja te razvoj i unapredenje sporta osoba s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj. Nositelj Projekta je Invalidski odbojkaski klub
"Zagreb", a partner je DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“. Projekt se provodi od
2010. godine na podrucju cijele Republike Hrvatske kroz organizaciju pokaznih treninga
i utakmica sjedeée odbojke, sustavnih treninga, edukativnih radionica i predavanja.

www.jok-zagreb.hr
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Glavnina aktivnosti se provode u Zagrebu na dvije lokacije, u Sportskoj dvorani Vinko
Bek i Centru za sport i rekreaciju Zagreb (klupska teretana). Izravni korisnici projekta su
trideset sedam osoba s invaliditetom, a indirektni su dvjesto djece i mladih opce
populacije. Osim sustavnih treninga u 2024. godini projekt previda organizaciju viSe
pokaznih treninga i utakmica s ciljem ukljuc¢ivanja novih osoba s invaliditetom u sport i
senzibiliziranje mladih za teSkoc¢e osoba s invaliditetom. Projekt predvida i organizaciju
trodnevnog kampa ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ za 25 korisnika. Za
sve nove korisnike biti ¢e nabavljena oprema za treniranje. S korisnicima rade strucni
voditelji razli¢itin profesija 8to osigurava strucni pristup s obzirom na korisnikovu
sposobnost odnosno teSkodéu i sadrzaj rada-treninga (profesori tjelesne i zdravstvene
kulture i fizioterapeut). Za korisnike projekta koji se otezano krec¢u ili nemaju vlastiti
prijevoz organiziran je prijevoz na trening, od kuce do sportske dvorane i natrag.
Tijekom godine redovno se provodi evaluacija projekta u vidu pracenja realizacije plana
aktivnosti te utjecaja pojedinih aktivnosti na djelotvornost projekta kako bi se ve¢ u
tijeku realizacije projekta aktivnosti prilagodavale potrebama korisnika.

Projekt je od 27. 9. 2018. do 27. 9. 2021. godine bio sufinanciran sredstvima
Europskog socijalnog fonda. Nakon prestanka sufinanciranja od strane EU, projekt je
sufinanciran sredstvima Grada Zagreba i vlastitim sredstvima.

Opéi cilj projekta:
- razvoj i unapredenje sporta osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj,
- integracija mladih osoba s invaliditetom u drustvo kroz sport.

Specificni ciljevi projekta za 2024. godinu:

- ukljugivanje najmanje 5 novih osoba s invaliditetom u sport sjedeca odbojka ili
neki drugi adaptivni sport,

- organiziranje najmanje Sest pokaznih treninga i utakmice, s ciljiem popularizacije
sjedece odbojke i senzibilizacije mladih opée populacije za probleme mladih osoba s
invaliditetom,

- organizirati kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“,

- odrzati dvanaest informativnih sastanaka s ciljem animiranja i informiranja mladih
osoba s invaliditetom o sjedecoj odbojci,

- odrzati dva partnerska sastanka,

- izraditi evaluacijsko izvjeSc¢e

Organizacija i provedba programa

Temeljni, i moZzda najvazniji, preduvjet uspjeSne provedbe svakog projekta je
kvalitetna i smislena organizacija poslova te precizno definiranje prava i obveza svih
subjekata koji sudjeluju u realizaciji programa. Jedan od glavnih preduvjeta za
kvalitetan rad je osiguravanje kvalitetnog radnog prostora koji ¢e biti dostupan
korisnicima, te osiguranje dovoljnog broja termina za trening. U tu svrhu Klub je
osigurao dva termina za trening u sportskoj dvorani ,Vinko Bek“, Kuslanova 59a. i tri
termina u klupskoj teretani u ulici Kralja Drzislava 6 u Zagrebu. Osim kvalitetnog radnog
prostora za uspjesnu provedbu programa potrebno je osigurati stru¢ni kadar koji Ce
provoditi treninge i radionice. U tu svrhu klub ¢e angazirati trenera, asistenta trenera,
asistenta-vozada i fizioterapeuta. Projekt ¢e voditi Damir Kasap, predsjednik kluba i
voditelj projekta, a u radu ¢e mu pomagati lvan Cosié direktor kluba.

www.iok-zagareb.hr
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U 2024. godini planiraju se slijedece aktivnosti i mjere:

1. Radionice senzibilizacije — pokazni trening sjedece odbojke,

2. Radionice psiholoskog i socijalnog osnazivanja osoba s invaliditetom,

3. Redoviti treninzi sjedeée odbojke i adaptivnih sportova,

4. Kamp ,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“,

5. Organizirani prijevoz kombi vozilom za slabo pokretne korisnike projekta,

3.2.6.1. Radionice senzibilizacije — pokazni trening sjedece odbojke

Radionice senzibilizacije, pokazni treninzi imaju za cilj inkluziju osoba s
invaliditetom, posebno mladih osoba s invaliditetom, u druStvo kroz sport, te
senzibilizaciju djece i mladih opée populacije za probleme mladih osoba s
invaliditetom. Aktivnost ée se provesti kroz organizaciju $est dvosatnih radionica -
pokaznih treninga sjedeée odbojke i drugih adaptivnih sportova u kojima ¢e sudjelovati
do 30 osoba razliite dobi, spola i tjelesnog oSteéenja (Clanovi kluba - mlade osobe s
invaliditetom, invalidi Domovinskog rata, djeca iz redovitih Skola, studenti
kineziolodkog i edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, Stiéenici centara za odgoj i
obrazovanja i mladi odbojkasi bez invaliditeta. Aktivnosti ¢e se provoditi u sportskoj
dvorani Centra Vinko Bek u Ku$lanovoj 59a, na Trgu Bana Josipa JelaCica i u sportskoj
dvorani UcCiteljskog fakulteta u Savskoj 77.

Sadrzaj radionica — pokaznih treninga:

- uvodne rijedi voditelja programa, predstavljanje sudionika i aktivnosti,

- kratko predavanje o vaznosti sporta u o¢uvanju psiho fiziCkog zdravlja i socijalne
integracije osoba s invaliditetom,

- predstavljanje sjedeée odbojke (povijest, pravila, moguénost ukljuCivanja u treninge)
- zajednicko zagrijavanje svih sudionika,

- demonstracija odbojkaske tehnike,

- ukljugivanje u trening tehnike drugih sudionika (djeca, mladi, studentiidr.)

- demonstracija igre sjedece odbojke u izvedbi Clanova IOK ,Zagreb®,

- ukljugivanje u igru ostalih sudionik (djeca, mladi, studentiidr.),

- zajednicko istezanje,

- fotografiranje i druzenje,

Datum i mjesto odrzavanja radionica senzibilizacije — pokaznih treninga sjedece
odbojke u 2024:

1. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — sije€anj, SD Vinko Bek Zagreb

2. Radionica senzibilizacije - pokazni trening - travanj, SD KiF-a

3. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — svibanj, Zagreb, Trg B. J. JelaCica
4. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — rujan, SD Vinko Bek Zagreb

5. Radionica senzibilizacije - pokazni trening - listopad, SD Vinko Bek Zagreb
6. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — prosinac, SD Vinko Bek Zagreb

Izvoditelji aktivnosti su Ante Mihaljevi¢, prof. TZK i Hrvoje Rados, voditelj sportske
rekreacije za osobe s invaliditetom

WWW.IOK-Zagrebd.nr
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3.2.6.2. Radionice psiholoskog i socijalnog osnazivanja osoba s invaliditetom

Aktivnost se sastoji od 6 dvosatnih radionica koje obuhvacaju razliite teme iz
podrucja psihoterapijskog pravca realitetne terapije te uklju¢uju edukaciju i prakti¢ne
viezbe. Pri zavrSetku radionica, korisnici ¢e biti u moguénosti samostalno primjenjivati
naucene psihoterapijske postavke u svrhu suoavanja s izazovima svakodnevnog
Zivota.

U sklopu aktivnosti se nudi i mogucnost individualnog savjetovanja / strucna
pomoé¢ za one pojedince koji osjeé¢aju veéu potrebu rada na osobnoj promijeni i
mentalnom osnazivanju. Radionice ¢e se provoditi srijedom od 19,30 sati do 21,30 sati
u travnju, svibnju, rujnu, listopadu, studenom i prosincu u prostorijama drustva u Kralja
Drzislava 6 u Zagrebu. Nositelj aktivhosti je partnerska udruga DSR ,,Centar za sport |
rekreaciju Zagreb®.

Ciljevi aktivnosti:

- Primjena koncepata psihoterapijskog pravca Realitetne terapije i teorije izbora s
ciliem poboljSanja mentalnog zdravlja pojedinca i grupe

- Razvijanje osje¢aja samokontrole i samopouzdanja

- Poticanje razumijevanja vaznosti i ostvarenja kvalitetnijih meduljudskih odnosa

- Poticanje mentalnog i fiziCkog osnazivanja kroz koncept cjelokupnog ponasanja i
jacanja osobnih kompetencija

- Omogucavanje razmjene osobnih iskustava kroz prakticni rad i iskustvenu provjeru

U grupnim radionicama sudjelovati ¢e do 10 &lanova DSR ,Centar za sport i
rekreaciju Zagreb“ i do 10 c&lanova (mlade osobe s invaliditetom) Invalidskog
odbojkaskog kluba ,,Zagreb“ i zainteresiranih &lanova njihovih obitelji.

Rezultati:
- 10 korisnika i €lanova njihovih obitelji proslo je program psihosocijalne podrske i
osnazivanja
- Provedeno 6 dvosatnih radionica,
- odrzano 10 individualnih razgovora - savjetovanja psihosocijalne podrske i
osnazivanja,
- Provedene 2 evaluacijske procjene korisnika i izraden pisani izvjestaj
Nacin praéenja i vrednovanja aktivnosti:
Na pocdetku i na kraju aktivnosti, sudionicima ¢e biti podijeljene sveukupno dvije
evaluacije kroz koje ée se mjeriti uGinak provedbe. Nakon zavrSetka projekta, izradit ¢e
se pisano evaluacijsko izvjeSc¢e s rezultatima provedbe.

Svaki susret nudit ée mogucénost koriStenja pisanih materijala i vjezbi koje Ce
potaknuti sudjelovanje i promi$ljanje na zadanu temu iz podru€ja osobnog rasta i
razvoja.

Individualno savjetovanje / stru¢na pomo¢ za one pojedince koji osjecaju vecu
potrebu rada na osobnoj promjeni i mentalnom osnaZivanju Ce se odrzavati U
posebnim terminima po dogovoru sa korisnikom.

lzvoditeljica aktivnosti i evaluatorica radionica:
lvana Bari¢, magistrica socijalne pedagogije (mag.paed.soc)
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Ad. 3.2.6.3. Redoviti treninzi sjedece odbojke i adaptivnih sportova

Predlozeni trenazni plan je dinamican i podlozan modificiranju u novonastalim
situacijama i okolnostima. Trenazni proces se odvija Cetiri puta tjedno, dva puta tjedno
u sportskoj dvorani ,,Vinko Bek“, Kuslanova 59a (sjedeéa odbojka) i dva puta u klupskoj
dvorani u Kralja DrZislava 6 (sjedec¢a odbojka, stolni tenis, bocanje za osobe s
invaliditetom, trening na veslackom i skijaSkom ergometru i rekreativno vjezbanje u
teretani). Tijekom ljetnih mjeseci treninzi ¢e se odrzavati na terenima za odbojku na
pijesku u Vrap&u i na Jarunu gdje ¢e se prezentirati adaptivni sport sjedec¢a odbojka na
pijesku - Sitting Beach Volleyball.

Godisnji plan:

- godidnji broj sati treninga - 384 sati,

- mjesecni broj sati treninga - 32 sata,

- tjedni broj sati treninga - 8 sati (4 treninga tjedno),

- po danima - ponedjeljak 2 sata, utorak 2 sata, Cetvrtak 2 sata, petak 2 sata,

lzvoditelji aktivnosti su Ante Mihaljevi¢, prof. TZK, Vladimir Joli¢, glavni trener i
Hrvoje Rado$, voditelj sportske rekreacije za osobe s invaliditetom

3.2.6.4. Kamp ,,$kola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ ée od 20. do 22. 9. 2024. godine u Porecu, u
partnerstvu s DSR ,,.Centar za sport i rekreaciju Zagreb®, organizirati kamp ,Skola
sjedece odbojke i adaptivnih sportova®.

U sklopu Kampa organizirane e biti sljedece aktivnosti:

- pet treninga i prezentacije adaptivnih sportova, sjedece odbojke, stolnog
tenisa i boéanja za osobe s invaliditetom,

- predavanje ,Povezanost sjede¢e odbojke s odabranim aspektima kvalitete
Zivota sportasa s invaliditetom®,

- Radionica psiholoskog i socijalnog osnazivanja

- Planinarski izlet.

U aktivnostima ¢e sudjelovati 24 korisnika, 17 ¢lanova Invalidskog odbojkaskog
kluba ,Zagreb“ i 7 élanova DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb®, te struénjaci iz
podrudja tjelesne i zdravstvene kulture, fizioterapije i socijalne pedagogije.

U Pored ée se putovati s klupskim kombijem i tri osobna automobila u
organizaciji IOK Zagreb i s tri osobna automobila u organizaciji DSR ,,Centar za sport [
rekreaciju Zagreb*.

Tro$kove smjestaja za 14 korisnika i troSkove koridtenja sportske dvorane i
dvorane za predavanja i radionicu platiti ¢e 10K Zagreb, a troSkove smjestaja za 7
korisnika platiti ¢e DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb®.

Izvoditelji aktivnosti: Ante Mihaljevi¢, prof. tzk, Vladimir Joli¢c - glavni trener,
Tihana Londar i Hrvoje Rado$, pomocéni treneri, Kaja Bagari¢ Grgosi¢, magistar
fizioterapije i lvana Bari¢, magistrica socijalne pedagogije (mag.paed.soc)

www.lok-zagreb.hr

16



Program rada i financijski plan Invalidskog odbojkaskog kluba ,,Zagreb“ za 2024. god.

3.2.6.2.5. Organizirani prijevoz korisnika na treninge i s treninga

Dio korisnika programa je tesko pokretna i pri kretanju se koriste Stapom,
stakama i kolicima. Kako bi im olak$ali dolazak na treninge i radionice klub ce
organizirati prijevoz od kuée do dvorane i natrag. Prijevoz ¢e se obavljati klupskim
kombijem tijekom cijele godine u prosijeku dva puta na tjedan. Klub u vlasniStvu ima
novo kombi vozilo &ija je nabava sufinancirana sredstvima EU iz Europskog socijalnog
fonda. Klub ée u tu svrhu angaZirati vozaca koji ¢e obavljati prijevoz korisnika i
pomagati im pri ulasku i izlasku iz vozila.

3.2.7. E-inkluzija osoba s invaliditetom

Cilj programa je ojac¢ati znanja i vje$tine iz e-novinarstva, web dizajna i video
produkcije 5-8 osoba s invaliditetom, invalida Domovinskog rata i hrvatska branitelja.
Program ée se provoditi od 01. rujna do 31. prosinca 2024. Program radionica se sastoji
od tri modula.

- Alati online suradnje (koriStenje ,,cloud based“ sustava te aplikacija za

sastanke — Zoom, Microsoft teams, itd.),

- osnove kori§tenja Worda i Excela (poCetna i napredna razina),

- osnove kori§tenja e-maila (poCetna i napredna razina),

Sudionici programa ée jednom tjedno po 2 Skolska sata (ukupno 40 Skolskih
sati) sudjelovati u edukaciji kroz tehnike projektnog u€enja. Osim poboljSanja digitalnih
kompetencija potrebnih u svakodnevnom Zivotu polaznici ¢e kroz usvajanje novih
znanja jednostavnije komunicirati i iste alate koristiti u svojem poslovnom okruzenju.
Programom ée biti obuhvaéeno Sest osoba, od toga dvije mlade osobe s invaliditetom,
dva invalida Domovinskog rata, i dva hrvatska branitelja.

3.2.8. EU projekt,,I dalje jaki*

Cilj projekta je zaposliti 22 Zene, pripadnice ranjivih skupina, u periodu do 3
godine koje ¢e svojim radom i aktivnostima poboljSati kvalitetu Zivota krajnjim
korisnicima, pruZajuéi im primjerice pomoé u dostavi namirnica, pomo¢ u pripremi
obroka u kuéanstvima krajnjih korisnika, pomo¢ u odrzavanju Cisto¢e stambenog
prostora/domova krajnjih korisnika, pomo¢ pri oblacenju i svlacenju, briga o higijeni,
pomoé u socijalnoj integraciji, pomoé¢ u posredovanju u ostvarivanju raznih prava
(dostava lijekova, plaéanje racuna, dostava pomagala i sl.), pruzanje podrske krajnjim
korisnicima kroz razgovore i druZenje te ukljucivanje u drustvo, pratnju i pomoc u
raznim drustvenim aktivnostima. Svaka zaposlena Zena pruZat ¢e potporu i podrSku za
najmanje Sest korisnika. Projekt se provodi na podrucjima: Grad Zagreb, Sisacko-
moslavacka Zupanija: Grad Sisak, Opéina Martinska Ves, OpcCina Lekenik i Opcina
Sunja. Vrijednost projekta je 1.089.000,00 EUR. Partneri u projektu su: Suncokret - Oljin
Odgoj za ljubav i nenasilje, te Udruga Asertivno djelovanje za razvoj i popularizaciju
klju&nih aktivnosti drustva. Projekt e trajati do 2027. godine.

Na realizaciji projekta radit ée tri osobe zaposlene sukladno ugovoru o radu i
jedna osoba koja radi temeljem ugovora o djelu.

1. Ivan Cosi¢ —direktor kluba - voditelj projekta

2. Damir Kasap - predsjednik kluba - su voditelj projekta

3. Boris Dimitri¢ —vozac/asistent

wwiw.iok-zagreb.hr
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4. Anto KriSto - koordinator aktivhosti

3.2.9. Projekti i programi u kojima je klub partner
3.2.9.1. EU projekt ,Najbolje tek dolazi“

Nositelj projekta je Sahovski klub ,Novi Zagreb“, a partneri su Invalidski
odbojkaski klub ,Zagreb“ i Otvorena racunalna radionica ,Svi smo protiv*.
Vrijednost projekta je 1.485.000,00 EUR.

3.2.9.2. EU projekt ,,Svjetionik jednakih vrijednosti*

Nositelj projekta je Udruga za promicanje znanosti Luka za sreéu, a partneri
su Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ i Gradanska prevencija ,Osjedka Skola“.
Vrijednost projekta je 1.485.000,00 EUR.

3.2.9.2. Program ,Skola tjelovjezbe i zdravog nacina Zivota za invalide Dom.
rata i hrvatske branitelje“

Nositelj programa je DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“, a Invalidski
odbojkaski klub ,,Zagreb“ je partner. Program se sastoji od:
- Kruznih treninga u teretani za hrvatske branitelje i invalide iz Domovinskog rata;
- Korektivne gimnastike za hrvatske branitelje i invalide iz Domovinskog rata;
- Struénog predavanja ,,Vaznost tjelesne aktivnosti u o6uvanju zdravlja“;
- Strucno predavanje i radionica ,,Povezanost tijela i uma*
- Motivacijske radionice
- Nabava opreme i rekvizita
- Organizirani prijevoz na trening slabo pokretnih ¢lanova
Uloga partnera je:
- sudjelovanje u organizaciji motivacijskih radionica i pokaznih treninga,
- osiguravanje uvjeta za treninge (besplatno koriStenje fitness sprava i opreme koje se
nalaze u zajedni¢kom prostoru),
- angaziranje struénih osoba koje ¢e provoditi sportske aktivnosti u zajedniGkom
prostoru,
- rad na marketinSkim aktivnostima s ciljem promidZbe programa.

3.2.10. Izrada marketinskog plana i promidZbenih aktivnosti kluba

Potrebno je obaviti razgovore sa viSe marketinskih agencija oko suradnje i
donosenja marketinSkog plana. Cilj je do kraja godine pronadi generalnog sponzora
kluba, te promovirati klub kroz viSe kanala kako bi doveli nove mlade osobe s
invaliditetom.

www.lok-zagreb.hr
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3.3. Osobe odgovorne za provedbu programa

Na operativnoj razini klubom upravlja Predsjednistvo kluba u sastavu Damir
Kasap predsjednik, Ante Mihaljevié, dopredsjednik i Hrvoje Rados, tajnik kluba, a upute
rada predsjednistva izvr§ava direktor kluba Ivan Cosié.

Tijekom 2024. godine planira se odrzati najmanje 12 sjednica Predsjednistva i
dvije redovite Skupstina kluba.

Za provedbu programa sportskih priprema i treninga odgovoran je glavni trener
Vladimir Joli¢ i pomoéni treneri, Ante Mihaljevié, i Tihana Lon&ar. U radu im pomaze
fizioterapeut Kaja Bagari¢ Grgo$i¢ mag.physioth. Radunovodstvene poslove obavlja
financijski servis ,Vess-Master“ i Key Project d.0.0.

3.4. Status ¢lanova -igraca

Radi ostvarivanja $to boljih rezultata, za mlade, nadarene i kategorizirane igrace
se osiguravaju posebna financijska sredstva u vidu sportske stipendije. Prava i obaveze
Clanova uredeni su statutom kluba i pravilnikom o stipendiranju. Dobro rijeSen status
clanova - igraca bitno utjee na provodenje njihovih priprema, kao i na sportski rezultat
na natjecanjima. Klub posebno skrbi o stru&nim, tehnickim, materijalnim i zivotnim
uvjetima svojih ¢lanova, a posebno o mladim sportasima. Osvajanjem Hrvatske lige u
sjedecoj odbojci, te osvajanjem Kupa Hrvatske, sportadi s invaliditetom imaju pravo na
kategorizaciju (lll. Kategorija vrhunskog sportada) po pravilniku Hrvatskog
paraolimpijskog odbora, te sukladno kategorizaciji ostvaruju pravo i na nacionalnu
sportsku stipendiju u iznosu kojeg propisuje Ministarstvo turizma i sporta.

3.5. Zdravstvena skrb ¢lanova - igraca

Svi Clanovi obuhvaéeni ovim programom duzni su dva puta godiSnje obauviti
lijeCniCki pregled. Dobivanjem pozitivnog lijeénidkog misljenja mogu pristupiti
treninzima. LijecniCki pregledi se obavljaju svakih Sest mjeseci u Sportskoj ambulanti
ZagrebacCkog Sportskog saveza ili bilo kojoj sportskoj poliklinici, a trodkove snose ZPSS i
Klub. U sluCaju bolesti ili ozljede, igraci su se obavezni javiti Klubu. U 2024. godini, klub
Ce potpisati i ugovor sa osiguravaju¢om kuéom, kako bi osigurali vise vrsta osiguranja
za svoje Clanove te za sami Klub.

4. EVALUACIIA

Za vrijeme priprema i provedbe programa obaviti ée vide intervjua sa
sudionicima, voditelijem i izvrSitelima programa, isto tako obaviti ée anketno
istraZivanje sa sudionicima Hrvatske lige, Hrvatskog kupa i sudionika kampa ,,Skola
sjedece odbojke i adaptivnih sportova“. Anketna istraZivanja i intervjue obaviti ée se
anonimno putem web obrasca. (5-6 pitanja) Evaluaciju rada ée provoditi Nadzorni
Odbor kluba u suradnji sa mag. paed. soc. lvanom Barié. Cilj evaluacije je procijeniti
uspjesnost programa, odnosno utvrditi dali su i u kojoj mjeri ostvareni zacrtani ciljevi iz
programa. Na kraju kalendarske godine podnijeti e izvijeSée s rezultatima vrednovanja

wwaw.iok-zagreb.h:
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PredsjedniStvu kluba koje ¢e provesti zavr§no vrednovanje i o rezultatima izvijestiti
Skupstinu kluba.

Treneri su duzni izraditi plan i program treninga i svaki mjesec podnijeti izvije$ce
voditelju programa. Na osnovu izvije§¢a Skup$tina ée donijeti zaklju¢ak dali su
ostvareni zacrtani ciljevi iz sportskog djela programa. Ostvarenje ciljeva i izvrSenje
zacrtanih zadataka biti ¢e pokazatelji uspjeSnosti programa.

METODE:

- analiza Programske dokumentacije (prijedlog Programa, polugodisnji i zavréni
narativni i financijski izvje$taji, promotivni materijali programa, medijski
isjecci, zapisniciidr.)

- evaluacijska radionica s voditeljem i izvrsiteljima aktivnosti,

- pisanje evaluacijskog izvjestaja,

- anketna istrazivanja sa sudionicima programa

sveweiok-zagreb.hr
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9. PLAN PRIHODA | RASHODA ZA 2024. GODINU

Izvr$enje Plan
raciolia 2023. EUR 2024. EUR
3 PRIHODI 177.998,64 559.000,00
31 Prihodi od prodaje roba i pruzanja usluga 0,00 31.000,00
32 Prihodi od élanarina i élanskih doprinosa 0,00 0,00
33 Prihodi po posebnim propisima 0,00 0,00
34 Prihodi od imovine 551,10 1.000,00
35 Prihodi od donacija 163.211,11 511.000,00
3511 | Prihodi od donacija iz DrZavnog prora¢una 32.251,00 45.000,00
3512 SP::-.%dl od donacija iz proracuna jedinica lokalne - 92.454,70 25.000,00
3513 Prlh_odl od donacija iz DrZzavnog proratuna za EU 108.505,41 435,000,00
projekte
3514 Prihodi od donacija |z_ proracuna jedinica lokalne 0,00 0,00
samouprave za EU projekte
359 Prlhoc.is od Inozemnih viada i medunarodnih 0,00 0,00
organizacija
353 Prihodi od trgovackih drustava i ostalih pravnih 0,00 5.000,00
osoba
354 Prihodi od gradana i ku¢anstava 0,00 500,00
255 Ostali prihodi od donacija 0,00 500,00
36 Ostali prihodi 7.254,71 7.000,00
37 Prihodi od povezanih neprofitnih organizacija 6.981,72 9.000,00
4 RASHODI 213.554,00 411.342,31
41 Rashodi za radnike 135.430,41 222.000,00
42 Materijalni rashodi 72.724,38 184.582,31
421 Naknada troSkova radnicima 4.255,84 5.350,11
422 Naknade Clanovima u pred. tijelimaii sl. 880,90 1.000,00
423 Naknada volonterima 16.981,49 12.000,00
425 Rashodi za usluge 32.321,55 125.560,00
426 Rashodi za materijal i energiju 12.370,48 34.055,43
429 Ostali nespomenuti materijalni rashodi 5.914,12 6.616,77
44 Financijski rashodi 699,21 800,00
45 Donacije 4.700,00 3.960,00
Ukupno prihodi 177.998,64 559.000,00
Ukupno rashodi 213.554,00 411.342,31
Visak/manjak prihoda razdoblja - 35.555,36 147.657,69
Preneseni viSak / manjak preneseni 35.484,39 -70,97
Visak/ r'nanjak_prlhoda raspoloziv u sljedeéem -70,97 147.586,72
razdoblju :
Stanje novéanih sredstava na poéetku godine 57.864,15 22.308,79
Stanje nov¢anih sredstava na kraju razdoblja 22.308,79 169.966,48
www.iok-zagreb.hr

21



Program rada i financijski plan Invalidskog odbojkaskog kluba ,,Zagreb“ za 2024. god.

5.1. Detaljni troskovnik programa po aktivhostima

PROGRAMSKE STAVKE IZNOS EUR
1. Hrvatska liga u sjedeéoj odbojci 2023 3.160,00
2. Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2023 988,00
3. ParaVolley Europe Champions Cup 2024 - Man 73.540,00
4. Program "Sjedeca odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg razvoja 13.061,00
bolesti resocijalizaciji invalida Dom rata i hr. branitelja.“
5. Projekt ,,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ 12.830,00
6. E-inkluzija osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja 2.200,00
7. EU projekt,,| dalje jaki“ 252.383,32
8. Projektiiprogramiu kojima je klub partner 400,00
9. Redovito funkcioniranje kluba 52.779,99
UKUPNO 411.342,31
5.1.1. Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2023
Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Prijevoz 2.000,00 osobni auto. i kombi
Cestarina 160,00 autoput
Smjestajni troSkovi 300,00 Noéenja (Osijek, Split)
Prehrana 700,00 TroSkovi prehrane i voda
UKUPNO 3.160,00

5.1.2. Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2023

Vrsta troSka Iznos - EUR Napomena
Prijevoz 850,00 osobni auto. i kombi
Cestarina 48,00 autoput
Prehrana 90,00 TroSkovi prehrane i voda
UKUPNO 988,00

www.lok-zagreb.hr
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5.1.3. ParaVolley Europe Champions Cup 2024

Vrsta troSka Iznos - EUR Napomena
Popis troSkova organizacije i sudjelovanja na 73.540,00 Detaljno razraden plan
ParaVolley Europe Champions Cup 2024 - organizacije natjecanja i
Man: troSkovnik natjecanja
- Smjestaj, prehrana, dnevnice, najam sportske nalazi se u prilogu i
dvorane i dvorana za sastanke, troSkovi sastavni je dio Programa
prijevoza, prijevoz i postavljanje podloge za rada i financijskog plana
igranje utakmica, medijski troSkovi, oprema za Invalidskog odbojkaskog
igraliSte, lopte, semafori, najam tribina, kluba ,,Zagreb“ za 2024.
priznanja, majice za sudionike, osiguranje, godinu
najam razglasa, najam informati¢ke opreme,
voda za natjecatelje, administrativni i indirektni
troSkovi.
UKUPNO 73.540,00

5.1.4. Program ,Sjedeca odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg
invalida Domovinskog rata i

razvoja bolesti i resocijalizacije
hrvatskih branitelja“

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
PlacCe voditelja i izvoditelja programa 0,00 Udio za place 12 mjeseci
Izvoditelji aktivhosti 4.800,00 Tri ugovora o djelu
TroSkovi usluga 694,00 Najam dvorana i opreme
Oprema 2.576,00 Sportska oprema
TroSkovi puta i smjestaja 4.991,00 20 korisnika
Indirektni troSkovi 0,00 Rezije, najam, knjig.i os.
UKUPNO 13.061,00

5.1.5. Projekt,Skola sjedecée odbojke i adaptivnih sportova*

Vrsta troSka Iznos - EUR Napomena
Plac¢a voditelja i izvoditelja projekta 0,00 Udio za place 12 mjeseci
Naknade za izvoditelje aktivhosti 5.800,00 cetiri ugovora o djelu
Smjestaj i prehrana 3.000,00 Hotelski smjestaj
Prijevoz — gorivo za sluzbeni kombi 530,00 Organizirani prijevoz
Putni troSkovi za kamp i pokazne utakmice - 950,00 18 korisnika
0sob. voz.
Catering za radionice i sastanke suradnje 250,00 20 korisnika
Majice za trening 400,00 32 kom
Trenirke za trening i kamp 1.900,00 20 kom
Indirektni troSkovi 0,00 Rezije, najam, knjig.ios
UKUPNO 12.830,00

www . iok-zagreb.hr
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5.1.6. E-inkluzija osoba s invaliditetom i hrvatskih branitelja

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Voditel] i izvoditelj progra. 1.600,00 1 ugovor o djelu
Oprema 600,00 Informatic¢ka oprema
UKUPNO 2.200,00

5.1.7. EU projekt ,,I dalje jaki*

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Place 193.200,00 23 ugovora o radu, 10 mj
Naknada za prijevoz 4.572,40 23 naknade za 10 mj
Paketi pomoci za korisnike 6.240,00 132 korisnika, 10 mj
Usluge knjigovodstva i 43.500,00 Knjigovodstvo, evidencija,
administracija rada, obraCun placai os.
Promidzba i vidljivost 4.870,92 Oprema za djelatnice,

rokovnici, ruksaci i os.

UKUPNO 252.383,32

5.1.8. Projekti i programi u kojima je klub partner

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Putni troSkovi 300,00 gorivo za sluz. kombi
Popratni troSkovi 100,00 Uredski materijali sl.
UKUPNO 400,00

5.1.9. Redovito funkcioniranje kluba

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Place djelatnika 28.800,00 | Dva zaposlenika
Pla¢a trenera 10.000,00 | Ugovor o posl suradnji
Naknada za prijevoz 923,75 | Dva zaposlenika
Tehnicki pregled i reg. 186,00 | sl. vozila
Osnovno osiguranje sl. voz. 318,53 | sl.vozila
Kasko osiguranje sl. voz. 756,52 | sl. vozila
Servis sl. voz. 1.600,00 | sl.vozila
Rezije (struja, voda, kom....) 5.972,52 | klupske prostorije
Knjigovodstvene usluge 1.592,67 | 12 mjx 132,73 eur
Financijski troSkovi 800,00 | Bankovne usluge i sl.
Odrzavanije klupskih prostr. 700,00 | Bojanje, el. Instalacija i os.
Najam skladiSnog prostora 880,00 | Najam prostora za opremu
Web hosting i Microsoft 365 250,00 | Najam web prostorai os.
UKUPNO 52.779,99

www.lolk-zagreb.hr
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5.2. Plan zaduzivanja i otplata

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ se ne planira tijekom 2024. godine
kratkoro€no zaduzivati niti davati kratkoro¢ne zajmove.

5.3. Obrazlozenje Financijskog plana

Zakonodavni okvir za izradu Financijskog plana IOK ,,Zagreb“ za 2024. godinu je
Zakon o financijskom poslovanju i radunovodstvu neprofitnih organizacija (NN br.
119/15) i Pravilnik o sustavu financijskog upravljanja i kontrola, izradi i izvrSavanju
financijskih planova neprofitnih organizacija (NN br. 119/15). Izravna poveznica s ovim
Financijskim planom je Program rada IOK ,Zagreb“ za 2024. godinu u kojemu su
navedene programske aktivnosti kluba u 2024. godini, prema strateSkim ciljevima i
prioritetnim programskim podruc€jima. Takoder, iza svakog programskog prioriteta
navedene su aktivhosti, oCekivani rezultati, ciljane skupine, vremenski okviri za
provedbu te napomene o financijskim sredstvima (odakle su prikupljena, za koje
aktivnosti, koja su sredstva u trenutku sastavljanja Programa rada ve¢ osigurana, za
koja postoji velika vjerojatnost da Ce biti osigurana, a za koja se oCekuju). Zbog toga,
sastavni dio Financijskog plana kluba je i Program rada kluba, iz kojega se vide
obrazloZenja programa, aktivnosti i projekata koji ée se provoditi u 2024. godini (godini
za koju se donosi Financijski plan).

Izvori financiranja 10K ,,Zagreb“ za programe, projekte, aktivnosti i obavljanje
redovne djelatnosti prikupljaju se iz razli¢itih izvora:

- potpore i dotacije povezanih drustava (Hrvatski paraodbojkaski savez, Zagrebacki
parasportski savez, Hrvatski paraolimpijski odbor, DSR ,,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb*;

- dijelom aplicirajuéi s projektima i programima na raznim natjeCajima i pozivima
pocevsi od Drzavnog proraCuna, preko proracuna jedinica lokalne samouprave,
europskih fondova, domadih trgovackih druStava i ostalih pravnih subjekata
uklju€enih u sufinanciranje projekata;

- Institucionalna podrska Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva;

- razvijanjem partnerstva za donacije i sponzorstva s tvrtkama u okviru drustveno
odgovornog poslovanja;

- donacije od ¢lanova i gradana.

Pravilniku o financijskom izvjeStavanju Plan je na razini skupina iz Rac¢unskog plana
neprofitnih organizacija, a prihodi i rashodi su planirani prema racunovodstvenom
nacdelu nastanka dogadaja. To se vidi iz naprijed prikazanih tablica gdje su prihodi i
rashodi podijeljeni na skupine.

Sukladno planu oc¢ekivanih prihoda, napravljen je i Plan rashoda podijeljen na
rashode za projektne aktivhosti.

IOK ,,Zagreb“ ¢e u 2024. godini imati 25 zaposlena radnika, od toga, dva stalno
zaposlena radnika, koji obavljaju poslove voditelja projekata i direktora kluba te 23
zaposlenika, radnice/radnika, koji ¢e radi na odredeno vrijeme u sklopu EU projekta ,,|
dalje jaki“. Na poslovima provedbe drugih programa i projekata planiran je angazman
josS pet osoba s kojima ¢e biti sklopljeni ugovori o djelu.

www.iok-zadreb.nr
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Sve administrativne poslove obavljaju tajnik i direktor kluba.

Izmjene i dopune Financijskog plana napravit ée se u sluaju znadajnijih
odstupanja prihoda i rashoda u odnosu na planirane, u skladu sa Statutom i drugim
op¢im aktima koje ¢e donositi predsjednistvo 10K ,,Zagreb“, a usvajati Skupstina 10K
»Zagreb® tijekom 2024. godine. Znadajnija odstupanja se ocekuju u sludaju
ostvarivanja potpore od strane EU fondova za sufinanciranje drugih EU projekta.

5. ZAKLJUCAK

U provedbi ovog Programa nuZan je maksimalan angaZzman upravljackih tijela
kluba, kao i veliko zalaganje Clanova ukljuenih u sustav sportskih priprema i
natjecanja. U svrhu Sto kvalitetnije organizacijske pripreme i provedbe Programa,
potrebno je osigurati koordinirano djelovanje svih bitnih upravljackih ¢imbenika 10K
»Zagreb®.

Realizacija bitnih odrednica ovog Programa omogudit ¢e svrsishodne i
optimalne pripreme na$ih ¢lanova za njihov uspjeSan nastup na svim natjecanjima koja
ih o¢ekuju u 2024. godini.

Uspjesna realizacija ovog Programa treba pridonijeti popularizaciji paraodbojke
u Republici Hrvatskoj i razvoju hrvatskog sporta osoba s invaliditetom u cjelini.
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6. PODACI O KLUBU

NAZIV KLUBA : Invalidski odbojkaski klub ”ZAGREB”
SJEDISTE: Kralja Drzislava 6, 10 000 Zagreb

e-mail: info@iok-zagreb.hr
Web: www.iok-zagreb.hr

OIB: 63908753742
MATICNI BROJ: 1420577
RNO broj: 0088838

IBAN: HR0423900011100139752 Hrvatska Postanska banka

Predsjednistvo kluba

Damir Kasap - predsjednik kluba
mob. 092 2852 943
E-mail:kasap@iok-zagreb.hr

Hrvoje Rados —tajnik kluba
mob. 099 3758 455
E-mail: info@iok-zagreb.hr

Ante Mihaljevié, prof. — dopredsjednik
E-mail: ante-vu@hotmail.com
mob. 091 2010026

Direktor kluba
lvan Cosié - direktor kluba

mob. 097 6963 211
E-mail: chosich.ivan@gmail.com i info@iok-zagreb.hr

Zagreb, 28.12.2023. god.

Predsjednik kluba, Damir Kasap

www.iok-zagreb.hr



