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1. UVOD

Invalidski odbojkaski klub "Zagreb" je osnovan 1998. godine s ciliem
promicanja, razvitka i omasovljenja sjedeée odbojke te ukljuCivanja Sto veéeg broja
invalida iz Domovinskog rata i ostalih osoba s invaliditetom u sport.

Od osnutka kroz klub je proslo stotinjak élanova, danas broji 56 ¢lanova. Klub
Je ¢lan Zagrebackog parasportskog saveza i Hrvatskog paraodbojkadkog saveza.
Clanovi kluba svoje sportsko rekreativne potrebe ostvaruju kroz redovne treninge Cetiri
do pet puta tjedno i sportska natjecanja (gradska, drzavna i medunarodna). Realizaciju
programa vrSi PredsjedniStvo kluba (predsjednik, dopredsjednik i tajnik kluba),
zaposlenici u kubu (direktor kluba) i voditelji sportskih aktivnosti (glavni trener i
asistent trenera).

Klub je proteklih godina bio nositelj razvoja sjedece odbojke u Hrvatskoj.
Populariziraju¢i sjede¢u odbojku osnovali smo ili potpomogli osnivanje 12 novih
klubova i Hrvatskog paraodbojkaskog saveza.

U protekom razdoblju klub je osvojio éetrnaest naslova prvaka Hrvatske te
Sesnaest naslova pobjednika Hrvatskog Kupa, uz to su ostvareni i sjajni rezultati u
Europi, bron¢ana medalja u Euro ligi 2010 godine i bron&ana medalja na ParaVolley
Europe Champions Cup 2024 - Man. Osim toga klub je osvajaé mnogih medunarodnih
turnira. Za izniman doprinos razvoju sporta osoba s invaliditetom vise puta smo
nagradivani od strane ZPSS-a i Sportskog saveza Grada Zagreba. Za Hrvatsku
reprezentaciju redovito nastupa Sest do sedam klupskih igrada.

Klub tijekom godine, osim redovitih treninga i natjecanja, provodi i vie drugih
programa i projekata. Jedni od najvaznijih su, EU projekt ,,| dalje jaki“ u sklopu kojeg je
zaposleno dvadeset i dvije Zene (pripadnica ranjivih skupina) koje svojim radom i
aktivnostima poboljSavaju kvalitetu Zivota 140 krajnja korisnika. Drugi vazan projekt je
"Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova". Projekt ima za cilj okupljanje i
uklju€ivanje Sto veéeg broja mladih osoba s invaliditetom u sport s ciljem oCuvanja
njihovog psihofizickog zdravija i podizanje opée kvalitete Zivljenja te razvoj i
unapredenje sporta osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj. Nositelj Projekta je
Invalidski odbojkaski klub "Zagreb", a partner je DSR ,,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb“. Projekt se provodi na podrudju cijele Hrvatske kroz organizaciju pokaznih
treninga i utakmica sjedece odbojke, sustavnih treninga, edukativnih radionica i
predavanja.

Kako bi mogli, sukladno zakonu o sportu, provoditi i druge sportske programe,
klub je 2014. godine osnovao Drustvo sportske rekreacije ,,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb® s kojim dijeli zajednicki prostor u ulici Kralja DrZislava 6. Prostor se prostire na
280m2, ureden je i opremljen spravama i rekvizitima za vjeZbanje te funkcionira kao
specijalizirani sportski centar za osobe s invaliditetom i hrvatske branitelje.

Klub je 2016. godine na poticaj Ureda za branitelje Grada Zagreba osnovao
Socijalnu zadrugu Zagrebacki branitelji, a od 2020. godine je upisan u Evidenciju
pravnih osoba i obrtnika koji pruZaju socijalne usluge.

Klub je neprofitna organizacija i veéinu programa i projekata financira
sredstvima dobivenim putem natjecaja Grada Zagreba, Ministarstva hrvatskih
branitelja i fondova EU. Klub je korisnik institucionalne podrske Nacionalne zaklade za
razvoj civilnog drustva.

www.iok-zagreb.hr
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2. POLAZNE OSNOVE ZA 2024. GODINU

2.1. Podrucje provedbe programa

Podrucje djelovanja Kluba je skrb o invalidima Domovinskog rata, braniteljima -
veteranima Domovinskog rata, osobama s invaliditetom, posebno mladim, kroz
provodenje sportsko-rekreativnih, zdravstveno-rehabilitacijskih aktivnosti i socijalnih
usluga. Osim toga Klub djeluje i na podrudju socijalne djelatnosti kroz pruzanje
socijalnih usluga pomo¢ u kucéi za starije i nemoéne osobe i individualne i grupne
psihosocijalne podr§ke osobama s invaliditetom.

Godisnji plan i program rada Kluba je osmisljen na temelju procjene potreba u
ovom podrucjima, a u potpunosti je uskladen s Provedbeni program Ministarstva
hrvatskih branitelja za razdoblje 2024-2028. godine i vi§e od tri nacionalna i EU
strateSka dokumenta:

1) Konvencija o pravima osoba s invaliditetom

2) Hrvatska deklaracija o pravima osoba s invaliditetom

3) Zagrebacka strategija izjednaGavanja moguénosti za osobe s invaliditetom za
razdoblje 2021. - 2027..

4) Nacionalni plan izjednacavanja moguénosti za osobe s invaliditetom od 2021. do
2027. godine

5) Europska socijalna povelja

6) Strategija o pravima osoba sa invaliditetom za razdoblje 2021. - 2030. koju je
objavila Europska Komisija

7) Nacionalni plan borbe protiv siromastva i socijalne iskljuéenosti za razdoblje od
2021. do 2027.

8) Nacionalni plan za rad, za$titu na radu i zapo$ljavanje za razdoblje od 2021. do
2027. godine

9) Smjernice za lokalni razvoj pod vodstvom zajednice namijenjene lokalnim
sudionicima

10) Deklaracija o suradnji gradova i organizacija civilnoga drustva u Republici

Hrvatskoj

11) Provedbena uredba Komisije (EU) br. 215/2014 od 7. oZujka 2014. -
podrucje intervencija: Ill. Socijalna, zdravstvena i obrazovna infrastruktura

12) Delegirana uredba Komisije (EU) br. 480/2014 od 3. oZujka 2014.

13) Delegirana uredba Komisije (EU) br. 240/2014 od 7. sije¢nja 2014.

2.2. Opis problema / Potreba

U Zagrebu Zivi 80 000 osoba s invaliditetom. Samo mali broj njih ukljuéen je  u
sportske aktivnosti, a u sjedecoj odbojci ih je pedesetak. Ukljudivanje osoba s
invaliditetom u sportske aktivnosti omogucuje inkluziju pojedinca s invaliditetom u iru
drustvenu zajednicu, stjecanje novih motoriékih i socijalnih vjestina te kroz ucenje
specificnih motorickih zadataka, maksimalno kori§tenje preostalih motoridkih
sposobnosti za postizanje njihove neovisnosti unutar granica njihovih  funkcionalnih
sposobnosti. Tjelesna aktivnost ljudi koji se bave rekreacijom predstavlja veliki
potencijal za zblizavanje ljudi i lak§8u komunikaciju, bez obzira na dob i drustveni status

WwWw.iok-zaareb.hr
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Sto je veliki potencijal za ratne veterane branitelje.

Epidemija bolesti COVID-19 bio je uzrok globalne zdravstvene i
socioekonomske krize s kojom se svjetska populacija borila i s kojom ¢e se boriti i u
narednim godinama. Hrvatska, pa tako i Zagreb, naZalost nisu bili izuzeti od globalnog
problema. Kao globalni javnozdravstveni problem, nakon epidemije bolesti COVID-19,
javlja se prilika za isticanje u upravljanju udskim potencijalima i resursima te
preventivnom djelovanju u svrhu odrzavanja zdravlja u zajednici. Osobe s invaliditetom,
kao najranjivija skupina drustvene zajednice, takoder trpe velike posljedice pandemije.

Zbog uvedenih mjera tijekom epidemije, osobe s invaliditetom zbog svojih
osobnih ograniCenja (smanjena pokretljivost, umor, bol) i ograni¢enja okoline
(nemogucnost pristupa raznim prostorima za rehabilitaciju i rekreaciju, nemogucénost
koriStenja prijevoza), jo$ su se vise povladili u sebe. Samim time naruseno je njihovo
fiziCko, ali i mentalno zdravlje jer nisu provodili redovite rehabilitacijske postupke
kojima bi odrZavali svoje tjelesne i mentalne sposobnosti.

NasSim programima Zelimo ukljuditi §to veéi broj osoba s invaliditetom u
sportske i ostale programe kako bi pozitivno utjecali na sve domene njihova Zivota.
Brojna istraZivanja poput onih Crnkovi¢ i Rukavina (2012), Bagarié, Tudor i RuZié (2016),
Ithan i suradnika (2020) pokazali su brojne pozitivne benefite sporta i sportskih
aktivnosti na fizicke i mentalne aspekte pojedinaca s invaliditetom i na njihov drustveni
status te ukupnu kvalitetu zZivota.

Isto tako, socioekonomski status starijih i nemocénih i onih slabijeg imovinskog
statusa zbog posljedica epidemije, ostavlja veliki prostor za unapredenje, odnosno za
neke povratak na staro- normalno, svakodnevno. Kroz programe zaposljavanja onih
slabijeg imovinskog statusa i usmjeravanje ka potrebama i pomoéi starijih i nemoénih u
njihovim domovima u njihovim svakodnevnim potrebama mozemo uvelike utjecati na
njihovu kvalitetu Zivota.

U Klubu nastojimo invalidima Domovinskog rata i mladim osobama s
invaliditetom pruziti potrebnu drustvenu podrSka kao $to je osjedaj bliskosti i
prijateljstva iz kojih pojedinac crpi potporu u trenucima svojih najdubljih emotivnih
kriza. Ho¢emo li u tome uspjeti ovisi isklju¢ivo 0 nama samima ali i o potpori ire
drusStvene zajednice.

2.3. Analiza 2024. godine

Klub trenutno okuplja pedeset Sest ¢lanova veéinom osoba s invaliditetom svih
kategorija. Klub ima svoj vlastiti sportski centar koji zajedni¢ki koristi sa Dru$tvom
sportske rekreacije "Centar za sport i rekreaciju Zagreb" &iji je osnivad. Sportski centar
se prostire na 273m2, ureden je i opremljen spravama i rekvizitima za vjezbanje te
funkcionira kao specijalizirani sportski centar (teretana) za osobe s invaliditetom i
hrvatske branitelje. Klub trenutno ima 26 zaposlenika koji rade na radnim mjestima,
direktor kluba, voditelj projekata, koordinator aktivnosti, sporta$ i radnice za potporu i
podr§ku starijim i/ili nemoénim osobama.

Na temelju usvojenog plana i programa Invalidski odbojkaski kluba ,,Zagreb“ je u
2024. godini proveo viSe programa i aktivnosti. Za provedbu programa bila je potrebna
dobra organiziranost i zalaganje svih €lanova kluba. Tijekom godine odrzane su dvije
Skupstine kluba i petnaest sjednica PredsjedniStva na kojima su rje$avana vitalna
pitanja vezana za neposredne programske aktivnosti kluba i donosile odluke koje su
omogucile nesmetano financiranje kluba. Klub je tijekom godine odrzavao redovite i
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kvalitetne  kontakte sa ZagrebaCkim parasportskim savezom, Hrvatskim
paraodbojkaskim savezom, Gradskim uredom za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje
i osobe s invaliditetom i Gradskim uredom za sport i mlade.

Redoviti treninzi Clanova kluba odrzavali su se ¢etiri do pet puta na tjedan na
dvije lokacije u Sportskoj dvorani Centra Vinko Bek i klupskom sportskom centru

(teretani) u ulici Kralja Drzislava 6 pod vodstvom glavnog trenera Vladimira Joliéa i
pomocéne trenerice Tihane Longar.

U 2024. godini klub je nastupio na viSe natjecanja na kojima su postignuti
sljededi rezultati:

- 1. mjesto - Hrvatska liga sjedeée odbojke 2023/2024.

- 1. mjesto - Hrvatski kup 2024

- 3. mjesto - ParaVolley Europe Champions Cup 2024

- 2. mjesto - Medunarodni turnir Beach Paravolley Ljubljana 2024

- 1. mjesto — Medunarodni turnir ,,Alpe Adria“, Trst, Italija

- 3. mjesto - Medunarodnom memorijalnom turniru "Edin Ibrakovié 2024",

Lukavcu, BIH
- 4. mjesto - Medunarodni turnir Sarajevo Open 2024 Sarajevo, BiH

Sestorica klupskih igraca i dva Clana struénog stoZera u sastavu Hrvatske
reprezentacije osvojili su bron€anu medalju na Zlatnoj ligi nacija u sjedeéoj odbojci
koje se odrzala od 24. do 26.5.2024. godine u Sarajevu u BiH.

Provedeni programi i projekti u 2024. godini:

- Paravolley Europe Champions Cup 2024 - Man

Klub je od 25. do 28.4.2024. godine u Poredu organizirao najprestiznije europsko
klupsko natjecanje u sjedeéoj odbojci Paravolley Europe Champions Cup 2024 - Man.
Smjestaj i natjecanje bilo je organizirano u hotelu Diamant. Na natjecanju je
sudjelovalo Sest ekipa iz Italije, Poljske, Srbije, Bosne i Hercegovine i Hrvatske. U svim
programskim aktivnostima sudjelovalo je 130 sudionika (natjecatelji, sudci, delegati,
tehniCko osoblje i volonteri). Klub je prije natjecanja organizirao pripreme i vie
radionica i predavanja o prevenciji nasilja na sportskim terenima i Fair play-u. Program
se provodio u suradnji s ParaVolley Europe, Hrvatskim paraodbojkadkim savezom,
Hrvatskim paraolimpijskim odborom, Hrvatskim odbojkaskim savezom i Odbojkaskim
klubom PoreC. Klub je na natjecanju osvojio odlicno treée mjesto. Program je
sufinanciralo Ministarstvo turizma i sporta i Ministarstvo hrvatskih branitelja.

- Projekt ,,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

Projekt je nastavak EU projekta kojeg je ESF sufinancirao od 2018. do 2021. Cilj
projekta je uklju€ivanje osoba s invaliditetom u zajednicu kroz sport. Projekt se provodi
u suradnji sa DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb. U projekt je ukljuéeno 37 osoba
s invaliditetom koje su dva do tri puta na tjedan sudjelovale u treninzima sjededée
odbojke. Projekt je sufinancirao Grad Zagreb sa 11.869,35 EUR.

- Program "Sjedeéa odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja" je imao za cilj
okupljanje i ukljuCivanje 8to vedeg broja invalida iz Domovinskog rata i hrvatskih
branitelja u sport s ciliem oCuvanja njihovog psihofizi¢kog zdravlja i podizanje opée

WWW.IOK-Zagreo.nr
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kvalitete Zivljenja te razvoj i unapredenje sjedece odbojke u Hrvatskoj. Program se
sastojao od viSe aktivnosti: Redoviti sustavni treninzi sjedeCe odbojke invalida
Domovinskog rat, hrvatskih branitelja i &lanova njihovih obitelji, Radionice socijalnog i
psiholodkog osnaZivanja, Skola hodanja za invalide Domovinskog rata i osobe s
amputacijom, Sudjelovanje na domadéim i medunarodnim natjecanjima i dr. Program je
sufinancirao Grad Zagreb sa 4.000,00 EUR i Ministarstvo hrvatskih branitelja sa
5.000,00 EUR.

- EU projekt ,,I dalje jaki“

Opéi cilj projekta je poveéanje socijalne ukljuéenosti i prevencija
institucionalizacije ranjivih skupina osiguranjem dugotrajne skrbi. Specifiéni cil]
projekta je pruzanje usluge potpore i podrske u svakodnevnom Zivotu starijim osobama
| 0-sobama s invaliditetom.

Glavne aktivnosti projekta su pruzanje usluge potpore i podrSke starijim
osobama i osobama s invaliditetom u svakodnevnom Zivotu te nabava i podjela
pripadajucih paketa kucanskih i osnovnih higijenskih potrepStina koja ukljuuje:
zaposljavanje pruzatelja usluga za najmanje 6 pripadnika ciline skupine, pracéenje i
kontrolu izvrSenih usluga, nabavu i podjelu paketa kuéanskih i osnovnih higijenskih
potrepstina, komunikaciju i vidljivost, upravljanje projektom i administraciju.

U sklopu projekta su zaposlene 22 radnice koje pruZaju usluge potpore i
podrske za najmanje 140 korisnika, starije osobe i osobe s invaliditetom, na podrudju:
Grada Zagreba, Sisatko-moslavacke Zupanije: Grad Sisak, Opdéina Martinska Ves,
Opcina Lekenik i Opéina Sunja. U sklopu projekta je zaposlen i koordinator aktivnosti.

Projekt je sufinanciran sredstvima Europskog socijalnog fonda kroz Program
»-UCinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027.

Vrijednost projekta: 1.089.000,00 EUR

Razdoblje provedbe projekta: 30.01.2024. - 30.01.2027.

Partneri u projektu:

Udruga Suncokret - OLJIN "Odgoj za ljubav i nenasilje"

Udruga Asertivno djelovanje za razvoj i popularizaciju kljuénih aktivnosti drustva

Projekti i programi u 2024. godini u kojima je Klub bio partner:

- EU projekta ,,Svjetionik jednakih vrijednosti“ — nositelj Udruga ,,Luka za srec¢u*

Uloga Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“ je pomoé u dostavi paketa kucéanskih i
osnovnih higijenskih potrepstina ciljnim skupinama, kontrola pruZenih usluga i prikupljanje
izvjeStaja potrebnih za izradu zahtjeva za nadoknadom sredstava, podjela letaka za poziv za iskaz
interesa na unaprijed definiranoj lokaciji.

Vrijednost projekta 1.485.000,00 EUR

- EU projekt ,,Najbolje tek dolazi“ nositelj, udruga Sahovski klub Novi Zagreb
Uloga Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“ je pomoé u dostavi paketa kuéanskih |

osnovnih higijenskih potrepstina ciljnim skupinama, kontrola pruzenih usluga i prikupljanje
izvjesStaja potrebnih za izradu zahtjeva za nadoknadom sredstava, podjela letaka za poziv za
iskaz interesa na unaprijed definiranoj lokaciji.

Vrijednost projekta 1.485.000,00 EUR

www.iok-zagreb.hr
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- Program ,,Skola tjelovjezbe i zdravog nacina Zivota za invalide domovinskog rata i
¢lanove njihovih obitelji“ nositelj programa je DSR ,Centar za sport i rekreaciju

Zagreb“. Vrijednost programa je bila 7.000,00 EUR. Program je trajao od 02.01.2024. do
31.12.2024.

Ostale aktivnosti:

- Program ,Univerzalna sportska $kola“ - suradnja sa ZagrebaCkim parasportskim
savezom. Cilj je poticati viSestrani psihosomatski razvoj, unaprijediti zdravlje i
zadovoljiti potrebe djece s invaliditetom za kretanjem te putem toga stvoriti radne
navike svakodnevnog tjelesnog viezbanja.

Voditelj programa, ¢lan kluba, Hrvoje Rados. Mjesto odrzavanja klupska teretana.

- Program Institucionalne podrSke Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva -
klub je u 2024. godini nastavio sa koristenjem Institucionalne podrske Nacionalne
zaklade za razvoj civilnoga drustva (druga godina provedbe). Sredstvima dobivenim od
Nacionalne zaklade sufinancirane su dvije plaée djelatnika kluba.

- Povecanije broja ¢lanova kluba, povratak u klub biv§ih &lanova i prijem novih ¢lanova.

- Posjete i sastanci sa predsjednikom Medunarodnog paraolimpijskog odbora (IPC)
Andrewom Parsonom i predstavnicima Kosovskog paraolimpijskog odbora.

- Nabava sprava i opreme za trening odbojkaske tehnike, simulator bloka, &vrsti obrué
za trening primaca libera, okrugli obru¢ za trening dizaga, 40 odbojkagkih lopti, dvije
odbojkaske mreZe sa antenama, ko$ara za lopte, dva rué¢na semafora, dva nosaca za
odbojkaske mreze.

- Nabavljeno prijenosno racunalo za administrativnog radnika.

- Na klupskim internetskim stranicama (www.iok-zagreb.hr) nastavili smo izvjeStavati
o svim bitnim dogadajima i aktivnostima vezanim za sjedeéu odbojku u Hrvatskoj i
svijetu Sto je rezultiralo sa ukupan 17652 posjeta web stranicama u 2024. godini.
Aktivnostima kluba bile su vrlo dobro popraéene u medijima $to je pridonijelo vecoj
popularnosti kluba i lakSem iznalaZenju financijskih sredstava.

Za provedbu svih programa potrebna su bila zna¢ajna financijska sredstva. Glavni izvori
financiranja u 2024. godini bili su proraun Europskog socijalnog fonda, Grada Zagreba,
Ministarstva turizma i sporta, Ministarstva hrvatskih branitelja, dotacije ZPSS,
refundacija od HZZ, sredstva od kotizacija te sredstva Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva.

Stanje nov€anih sredstava na po&etku godine iznosila su 22.308,79 EUR. Ukupni
prihodi bili su 533.297,51 EUR, a rashodi 378.339,02 EUR. Stanje novéanih sredstava
na kraju godine iznosila su 177.267,28 EUR.

Na kraju moZemo zakljuéiti, da je 2024. godina bila najuspje$nijih godina do
sada, kako po ostvarenim rezultatima tako i u organizacijskom i financijskom smislu.
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2.4. Ciljevi i zadaci u 2025. godini

Opéi ciljevi Programa su:

- skrb o hrvatskim braniteljima, ¢lanovima njihovih obitelji, i osobama s
invaliditetom kroz sportske i socijalne aktivnosti koje ¢e prevenirati socijalnu
iskljuCenost i poboljSati njihovo zdravstveno stanje,

- ukljuCivanje teze zaposljivih / ranjivih skupina Zena na trziste rada te prevencija
prerane institucionalizacije i poboljSavanje kvalitete Zivota osoba u starijoj
Zivotnoj dobi i nemocénih osoba pruzajuéiim podréku u svakodnevnom Zivotu,

Specifiéni ciljevi programa su:

- Osvajanje naslova prvaka Hrvatske u sjedeéoj odboijci,

- obrana naslova osvajaca Hrvatskog kupa u sjedeéoj odbojci,

- uspjesno organizirati ParaVolley Europe Champions Cup 2025 - Man,

- osvajanje jedne od medalja na ParaVolley Europe Champions Cup 2024 - Man

- ukljuciti 40 osoba s invaliditetom, hrvatskih branitelja, lanova njihovih obitelji
u programe sportske rekreacije,

- Nastaviti sa provedbom projekta ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih
sportova® i ukljuciti 5 novih €lanova osoba s invaliditetom u projekt,

- zadrzati dva zaposlenika na neodredeno koji e raditi na provedbi postojeéih i
pisanju novih projekata,

- zadrzati 23 zaposlenika koji rade na EU projektu ,| dalje jaki“

- ukljuciti 7 volontera u programe pomodi osoba s invaliditetom, invalidima iz
Domovinskog rata i braniteljima kroz zajedni¢ke sportske aktivnosti,

- prijaviti novi EU projekt na ESF+ poziv,

Zadaci:

- Tijekom 2025. planirano je odrZavanje 15 sjednica Predsjednistva kluba i $est
partnerskih sastanka sa DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“, udrugom
Asertvno djelovanje za razvoj i popularizaciju kljuénih aktivnosti drustva i
Udrugom Suncokret OLJIN ,,0dgoj za ljubav i nenasilje®,

- lzraditi strateski plan kluba za razdoblje 2025 - 2027,

- Odrzati financijsku stabilnost kluba pronalazenjem novih izvora financiranja,

- Povecati medijsku prisutnost i donijeti marketingki plan,

- Nastaviti provedbu postojecih programa i projekata,

- Osigurati uvjete za organizaciju redovitih treninga (Cetiri do pet puta tjedno) i
sudjelovati na drZzavnim i medunarodnim natjecanjima,

- Organizirati pokazne treninge i predavanja s ciljem poticanja i ukljugivanja $to
veceg broja osoba s invaliditetom i invalida Domovinskog rata u sport,

- Organizirati Sto veci broj pokaznih utakmica s ciljem popularizacije sjedece
odbojke i ukljucivanja §to vec¢eg broja mladih osoba s invaliditetom u sport,

- Organizirati trodnevni kamp ,,Skolu sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“,

- UkljuCivati mlade igrace u ligaske utakmice, s cillem stjecanja potrebnog
iskustva, kako bi mogli konkurirati za prvi sastav reprezentacije,

- Starije igracCe (invalide Dom. rata) usmjeravati i osposobljavati za organizacijske
poslove vezane za rad i djelovanje u udruzi (Klubu),

. T
TARARAF 1A -7 ariro o 3=
WWW.I0K-ZagreD. i



Program radaifina ncuskl plan !nvalldskog odbo;kaskog kluba ,,Zagreb“ za 2025. god.

- Poboljsati i ojaCati suradnju sa drugim udrugama, savezima, $kolama i
ustanovama,

- Pripremitii prijaviti na natje¢aj ESF novi EU projekt,
2.5. Prognoza za 2025. godinu

Na temelju postignutih rezultata iz prethodne godini te analize mogucih dosega
nasih €lanova, u iduéoj godini odekujemo ponavljanje odli¢nih sportskih rezultata iz
2023. godine. Navedena prognoza je realna s obzirom da smo osigurali sufinanciranje
EU projekta ,,| dalje jaki“ i da smo kroz institucionalnu podrSku Nacionalne zaklade
osigurali place za dva djelatnika. U 2025. godini oéekujemo nastavak dobre suradnje sa
Ministarstvom hrvatskih branitelja, Gradskim uredom za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom, Gradskim uredom za sport i mlade, mati¢nim
savezima (HPOS, ZPSS, HPO), udrugom DSR ,Centar za sport | rekreaciju Zagreb*,
Udrugom Asertvno djelovanje za razvoj i popularizaciju kljuénih aktivnosti drustva i
Udrugom Suncokret OLJIN ,,0dgoj za ljubav i nenasilje“ i Udrugom HVIDRA TreSnjevka..
AngaZzmanom dovoljnog broja trenera i fizioterapeuta oéekujemo jo§ kvalitetniji rad i
brzi napredak mladih igraca. O&ekujemo da ée nasi mladi igraci biti nosioci igre u klubu
| u Hrvatskoj reprezentaciji. Igrajuci za klub i reprezentaciju steéi ¢e potrebno iskustvo i
igraCka znanja koja bi trebali iskoristiti za ostvarivanje uvjeta za odlazak na europska i
svjetska natjecanja. Uspjesna realizacija zadataka iz programa doprinijeti ¢e daljnjoj
popularizaciji i razvoju sjedec¢e odbojke i adaptivnih sportova u Zagrebu i Hrvatskoj.
Realizacijom EU projekta ,| dalje jaki“ doprinijeti éemo smanjenju nezaposlenosti teze
zapos§ljivih / ranjivih skupina Zena i prevenirati prerane institucionalizacije i poboljSati
kvalitetu Zivota 140 osoba starije Zivotne dobi i nemoénih osoba pruzajuéi im podrsku
u svakodnevnom Zivotu.

3. ORGANIZACIJA | PROVEDBA PROGRAMA

3.1. Planirane aktivhosti u 2025. godini

Redoviti treninzi u 2025. godini

Hrvatska liga u sjede¢oj odbojci 2025.

Hrvatski kup 2025.

ParaVolley Europe Champions Cup 2025 - Man (Leverkusen, Njemadka)
Program "Sjedeca odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja"

6. Projekt "Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova"

7. EU projekt I dalje jaki

8. Projekti i programi u kojima je klub partner

9.

1

M=

Izrada strateSkog plana za razdoblje 2025 - 2027,
0. Izrada marketinSkog plana i promidZbenih aktivhosti kluba
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3.2. Detaljan opis planiranih aktivhosti

3.2.1. Redoviti treninzi

Planom i programom treninga bit ée obuhvaéeno ¢etrdeset &etiri &lana kluba
rasporedena u tri kategorije: Aktivni registrirani sportasi — Natjecatelji, Veterani -
rekreativci, Mladi pocetnici. Svaka kategorija ima trenera. Trenazni proces odvija se u
dvije smjene i to u jutarnjim i popodnevnim satima.

Cilj godisnjeg plana i programa treninga je putem organiziranog nastavno —
trenaznog procesa doprinijeti pravilnom fizickom i intelektualnom razvoju igracCa, kao i
njihovih individualnih sposobnosti potrebnih za formiranje kvalitetnih odbojkasa s
invaliditetom. U planu i programu rada $kole sjedeée odbojke za mlade &lanove kluba
dominiraju elementi obu€avanja osnovnih vjedtina u sjedeéoj odbojci, tehnika
odigravanja vrSnog i podlakti¢énog odbijanja, tehnika smeda, bloka, servisa, ucenje
stavova u sjedecoj odbojci i igrice sjedeée odbojke (u prilogu se nalazi detaljan plan i
program treninga za 2024. godinu i sastavni je dio ovog programa).

Voditelj programa Ivan Cosié. Glavni izvoditelj aktivnosti je glavni trener Vladimir
Jolié.

3.2.2. Hrvatska liga u sjedeéoj odbojci 2025

Hrvatska liga u sjedeéoj odbojci okuplja 9 klubova. Liga je nastala 1999. g. ha
poticaj Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“. Ligu organizira i provodi Hrvatski
paraodbojkaski savez. Liga se igra dvokruznim sistemom, osam utakmica u proljetnom
djelu i osam u jesenskom. Prvak Hrvatske sti¢e pravo nastupa na ParaVolley Europe
Champions Cup 2026. Klub domace utakmice igra u sportskoj dvorani Centra ,,Vinko
Bek® u Kuslanovoj 59 a. Na gostovanja putuje klupskim kombijem i osobnim vozilima.

3.2.3. Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2025.

Memorijalni Hrvatski kup u sjedecoj odbojci organizira Hrvatski paraodbojkaski
savez u spomen na sve poginule hrvatske branitelje i umrle élanove saveza. Kup se
organizira kao turnir na kojem sudjeluju svi hrvatski klubovi sa preko 200 sudionika.
Domacin 19. kupa Hrvatske je Paraodbojkaski klub ,,Knin 95%, natjecanje ¢e se odrzati
krajem rujna 2025. god. U Kninu pod pokroviteljstvom Ministarstva hrvatskih branitelja i
HPO-a.

3.2.4.0Organizacija i sudjelovanje na ParaVolley Europe Champions
Cup 2025

PVE Champions Cup je klupsko natjecanje najviSeg ranga u Europi, koje se
organizira jednom godiSnje za prvake drZava ¢lanica ParaVolley Europe. Na natjecanju
moZe sudjelovati maksimalno 6 klubova, Cetiri prvaka drZava élanica PVE (uvjet je da
imaju aktivnu ligu sa minimalno 6 ekipa i u minimalnom trajanju od 3 mjeseca), prvak
PVE EuroLeague natjecanja i domacin. Organizator (domacin) ParaVolley Europe
Champions Cup 2025 je prvak Njemacke, TSV Bayer 04 Leverkusen.

www.iok-zagreb.hr
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Planirani termin i mjesto odrZavanja natjecanja je 01.-04. 2025. g. u
Leverkusenu u Njemackoj. Sudionici ée biti smjesteni sluzbenom hotelu natjecanja, a
utakmice Ce se odigravati u sportskoj dvorani kluba domadina.

Delegacija kluba bit ¢e sastavljena od maksimalno 12 igraca i maksimalno 2
sluzbene osobe (trener i fizioterapeut). Prema dosadasnjim iskustvima, na natjecanju
se ocekuje sudjelovanje minimalno 70 sportasa (i prateéeg osoblja), a maksimalno 120
sportasa (i prateceg osoblja). Osim sportada na natjecanju ée sudjelovati 12 sluzbenih
osoba PVE (delegati, suci, PVE osoblje) i 20 volontera kluba domadina.

Detaljno razraden program organizacije natjecanja i financijski plan nalaze se
u prilogu i sastavni su dio Programa rada i financijski plan Invalidskog odbojkaskog
kluba ,Zagreb“ za 2025. godinu.

Nositelj programa je Ante Mihaljevi¢, prof. tzk,. Voditelji koji ¢e provoditi
sportski dio programa su Ante Mihaljevi¢, prof tzk i Vladimir Jolié, odbojkaski trener.
Voditelji/ce koji ¢e provoditi ostali dio programa su Ivan Cosié, direktor kluba, Damir
Kasap, predsjednik kluba i Dubravko DZeko, tajnik kluba.

3.2.5. Program "Sjedeé¢a odbojka pomoé u prevenciji daljnjeg
razvoja bolesti i resocijalizaciji invalida domovinskog rata”

Program "Sjedeca odbojka pomoé u prevenciji daljnjeg razvoja bolesti i
resocijalizaciji invalida Domovinskog rata" ima za cilj okupljanje i ukljucivanje $to veceg
broja invalida iz Domovinskog rata i hrvatskih branitelja u sport s ciljem oCuvanja
njihovog psihofizickog zdravlja i podizanje opée kvalitete Zivlienja te razvoj i
unapredenje sjedece odbojke u Hrvatskoj. Program se provodi na podrucju cijele
Hrvatske i inozemstva, a ogledava se kroz organizaciju redovitih i pokaznih treninga
sjedece odbojke i sudjelovanja na turnirima. Korisnici programa su invalidi
Domovinskog rata i hrvatski branitelji, njih dvadesetak, podijeljenih u dvije kategorije:
natjecatelji i rekreativci.

Program se sastoji od:

Redovitih i sustavnih treninga sjedece odbojke,

Skola hodanja za osobe s amputacijom,

Medunarodni Beach ParaVolley turnir LIDL Slovenija Open 2024,
Medunarodni turnir ,Sarajevo Open 2025“, Sarajevo, BiH,
Sudjelovanje na domacim natjecanjima u sjedeéoj odbojci,
Sudjelovanja na Kampu ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“,
Organiziranog prijevoza korisnika na treninge i s treninga,

NOOA®N

3.2.5.1. Redoviti sustavni treninzi sjedeée odbojke osoba s invaliditetom,
invalida Domovinskog rat, hrvatskih branitelja i lanova njihovih obitelji

Aktivnost obuhvaca osobe s invaliditetom svih skupina, hrvatske branitelje i
¢lanove njihovih obitelji koji aktivno igraju sjedeéu odbojku i koji se natjeCu u Hrvatskoj
ligi sjedeCe odbojke, Hrvatskom kupu i Europskom klupskom prvenstvu. Broj tjednih
treninga je Cetiri, plus jedna utakmica (unutar grupe, prijateljska ili prvenstvena).

- Ponedjeljak od 18-20 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedeéa odbojka)

- Utorak od 18-20 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedeéa odbojka)

- Srijeda od 10-12 sati u klupskoj teretani Kralja DrZislava 6 (teretana)

- Cetvrtak od 16:30-18:30 sati u SD Centra Vinko Bek (sjedeca odbojka)
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- Subota od 11-13 sati utakmice sjedece odbojke (unutar grupe,
prijateljska ili prvenstvena)

3.2.5.2. Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom

Cilj programa je, kroz individualizirani pristup, fizi¢ko i psihologko oshazivanje
invalida Domovinskog rata i ostalih osoba s amputacijom. Time se unapreduje i Stiti
tjelesno i mentalno zdravlje, osvjestava vlastita odgovornost za zdravlje, i olakSava
normalizacija Zivota osoba s amputacijom (OSA). U razdoblju od sijeénja do prosinca
2023. odrzati ¢e se 7 dvosatnih radionica - koraka u Skoli hodanja i tr€anja za osam
invalida Domovinskog rata s amputacijom donjih ekstremiteta i §est civilnih osoba s
amputacijom.

Termini odrzavanja aktivnosti:

- Petak od 17-19 sati u klupskoj teretani u Kralja DrZislava 6 ili u SD Centra Vinko
Bek od 17-19 sati svakog prvog petka u veljaci, oZujku, travnju, lipnju, listopadu,
studenom i prosincu.

3.2.5.3. Medunarodni Beach ParaVolley turnir Ljubljana 2025

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ ¢e od 18. do 20.7.2025. u Ljubljani u
Sloveniji sudjelovati na Medunarodnom Beach ParaVolley Ljubljana 2025. Na turniru ée
sudjelovati vise od 20 ekipa (muskih i Zenskih). Invalidski odbojkaski klub »Zagreb“ ¢e
nastupiti sa dvije ekipe sa po Cetiri igraca u disciplini Beach Sitting Volley.

3.2.5.4. Turnir ,Leipzig 2025, Leipzig, Njemacka

Turnir Ce se odrZati od 28.11. do 30.11.2025. godine u Leipzigu, Njemackoj. Na
turniru e sudjelovati 12 - 16 ekipa sa preko 200 paraodbojkasa iz Njemacke, Ceske,
Nizozemske, Finske, Ukrajine, Velike Britanije, BiH i Hrvatske.

Planirane aktivnosti:

1. Pripreme za natjecanje

2. Nabava i kompletiranje opreme

3. Organizacija putovanja i smjeStaja

3. Natjecanje —turnir ,,Leipzig 2025

3.2.6.Projekt ,,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

Projekt ima za cilj okupljanje i uklju¢ivanje §to veéeg osoba s invaliditetom u
sport posebno mladih osoba s invaliditetom s ciljem ocuvanja njihovog psihofizi¢kog
zdravlja i podizanje opce kvalitete Zivljenja te razvoj i unapredenje sporta osoba s
invaliditetom u Republici Hrvatskoj. Nositelj Projekta je Invalidski odbojkadki klub
"Zagreb", a partner je DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“. Projekt se provodi od
2010. godine na podrucju cijele Republike Hrvatske kroz organizaciju pokaznih treninga
i utakmica sjedece odbojke, sustavnih treninga, edukativnih radionica i predavanja.
Glavnina aktivnosti se provode u Zagrebu na dvije lokacije, u Sportskoj dvorani Vinko
Bek i Centru za sport i rekreaciju Zagreb (klupska teretana). Izravni korisnici projekta su
trideset sedam osoba s invaliditetom, a indirektni su dvjesto djece i mladih opée
populacije. Osim sustavnih treninga u 2025. godini projekt previda organizaciju vise
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pokaznih treninga i utakmica s ciljem ukljuéivanja novih osoba s invaliditetom u sport i
senzibiliziranje mladih za teSkoce osoba s invaliditetom. Projekt predvida i organizaciju
trodnevnog kampa ,,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“ za 25 korisnika. Za
sve nove korisnike biti e nabavljena oprema za treniranje. S korisnicima rade stru&ni
voditelji razliCitih profesija Sto osigurava struéni pristup s obzirom na korisnikovu
sposobnost odnosno teSkocu i sadrZaj rada-treninga (profesori tjelesne i zdravstvene
kulture i fizioterapeut). Za korisnike projekta koji se otezano kreéu ili nemaju vlastiti
prijevoz organiziran je prijevoz na trening, od kuée do sportske dvorane i natrag.
Tijekom godine redovno se provodi evaluacija projekta u vidu pracenja realizacije plana
aktivnosti te utjecaja pojedinih aktivnosti na djelotvornost projekta kako bi se veé u
tijeku realizacije projekta aktivnosti prilagodavale potrebama korisnika.

Projekt je od 27. 9. 2018. do 27. 9. 2021. godine bio sufinanciran sredstvima
Europskog socijalnog fonda. Nakon prestanka sufinanciranja od strane EU, projekt je
sufinanciran sredstvima Grada Zagreba i vlastitim sredstvima.

Opéi cilj projekta:
- razvoj i unapredenje sporta osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj,
- integracija mladih osoba s invaliditetom u dru$tvo kroz sport.

Specificni ciljevi projekta za 2025. godinu:

- ukljucivanje najmanje 5 novih osoba s invaliditetom u sport sjedeéa odbojka ili
neki drugi adaptivni sport,

- organiziranje najmanje Sest pokaznih treninga i utakmice, s ciliem popularizacije
sjedece odbojke i senzibilizacije mladih opée populacije za probleme mladih osoba s
invaliditetom,

- organizirati kamp ,,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“,

- odrZati dvanaest informativnih sastanaka s ciljem animiranja i informiranja mladinh
osoba s invaliditetom o sjedecéoj odboijci,

- odrzati dva partnerska sastanka,

- izraditi evaluacijsko izvjeSée

Organizacija i provedba programa

Temeljni, i moZda najvazniji, preduvjet uspjes$ne provedbe svakog projekta je
kvalitetna i smislena organizacija poslova te precizno definiranje prava i obveza svih
subjekata koji sudjeluju u realizaciji programa. Jedan od glavnih preduvjeta za
kvalitetan rad je osiguravanje kvalitetnog radnog prostora koji ée biti dostupan
korisnicima, te osiguranje dovoljnog broja termina za trening. U tu svrhu Klub je
osigurao dva termina za trening u sportskoj dvorani ,,Vinko Bek“, Ku$lanova 59a i tri
termina u klupskoj teretani u ulici Kralja DrZislava 6 u Zagrebu. Osim kvalitetnog radnog
prostora za uspjesnu provedbu programa potrebno je osigurati struéni kadar koji ée
provoditi treninge i radionice. U tu svrhu klub ée angaZirati trenera, asistenta trenera,
asistenta-vozacCa i fizioterapeuta. Projekt ¢e voditi Damir Kasap, predsjednik kluba i
voditelj projekta, a u radu ¢e mu pomagati lvan Cosié direktor kluba.

U 2025. godini planiraju se slijedece aktivnosti i mjere:

1. Radionice senzibilizacije — pokazni trening sjedeée odbojke,
2. Radionice psiholoskog i socijalnog osnaZivanja osoba s invaliditetom,
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3. Redoviti treninzi sjede¢e odbojke i adaptivnih sportova,
4. Kamp ,,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova®,
5. Organizirani prijevoz kombi vozilom za slabo pokretne korisnike projekta,

3.2.6.1. Radionice senzibilizacije - pokazni trening sjedeée odbojke

Radionice senzibilizacije, pokazni treninzi imaju za cilj inkluziju osoba s
invaliditetom, posebno mladih osoba s invaliditetom, u drustvo kroz sport, te
senzibilizaciju djece i mladih opée populacije za probleme mladih osoba s
invaliditetom. Aktivnost ée se provesti kroz organizaciju Sest dvosatnih radionica -
pokaznih treninga sjedece odbojke i drugih adaptivnih sportova u kojima ée sudjelovati
do 30 osoba razli¢ite dobi, spola i tjelesnog osteéenja (¢lanovi kluba - mlade osobe s
invaliditetom, invalidi Domovinskog rata, djeca iz redovitih $kola, studenti
kinezioloskog i edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, $tiéenici centara za odgoj i
obrazovanja i mladi odbojkasi bez invaliditeta. Aktivhosti ée se provoditi u sportskoj
dvorani Centra Vinko Bek u Ku§lanovoj 59a, na Trgu Bana Josipa Jelagi¢a i u sportskoj
dvorani UCiteljskog fakulteta u Savskoj 77.

SadrZaj radionica — pokaznih treninga:

- uvodne rijeci voditelja programa, predstavljanje sudionika i aktivnosti,

- kratko predavanje o vaznosti sporta u ouvanju psiho fizickog zdravlja i socijalne
integracije osoba s invaliditetom,

- predstavljanje sjedece odbojke (povijest, pravila, moguénost ukljuéivanja u treninge)
- zajednicko zagrijavanje svih sudionika,

- demonstracija odbojkaske tehnike,

- ukljucivanje u trening tehnike drugih sudionika (djeca, mladi, studenti | dr.)

- demonstracija igre sjedece odbojke u izvedbi ¢lanova IOK ,,Zagreb®,

- ukljuCivanje u igru ostalih sudionik (djeca, mladi, studenti i dr.),

- zajednicko istezanje,

- fotografiranje i druZenje,

Datum i mjesto odrZavanja radionica senzibilizacije — pokaznih treninga sjedeée
odbojke u 2025:

1. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — sijedanj, SD Vinko Bek Zagreb

2. Radionica senzibilizacije - pokazni trening - travanj, SD KIF-a

3. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — svibanj, Zagreb, Trg B. J. Jeladi¢a
4. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — rujan, SD Vinko Bek Zagreb

5. Radionica senzibilizacije - pokazni trening - listopad, SD Vinko Bek Zagreb

6. Radionica senzibilizacije - pokazni trening — prosinac, SD Vinko Bek Zagreb

Izvoditelji aktivnosti su Ante Mihaljevié, prof. TZK, lvan Cosié i Hrvoje Rado§, voditelji

sportske rekreacije za osobe s invaliditetom

3.2.6.2. Radionice psiholoSkog i socijalnog osnaZivanja osoba s invaliditetom
Aktivnost se sastoji od 6 dvosatnih radionica koje obuhvaéaju razli¢ite teme iz

podrucja psihoterapijskog pravca realitetne terapije te ukljuéuju edukaciju i prakticne
vjezbe. Pri zavr8etku radionica, korisnici ¢e biti u moguénosti samostalno primjenjivati
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naucene psihoterapijske postavke u svrhu suoCavanja s izazovima svakodnevnog
Zivota.

U sklopu aktivnosti se nudi i moguénost individualnog savjetovanja / struéna
pomo¢ za one pojedince koji osjedaju veéu potrebu rada na osobnoj promjeni i
mentalnom osnazivanju. Radionice ¢e se provoditi srijedom od 18,00 sati do 20,00 sati
u travnju, svibnju, rujnu, listopadu, studenom i prosincu u prostorijama drustva u Kralja
Drzislava 6 u Zagrebu. Nositelj aktivnosti je partnerska udruga DSR ,,Centar za sport i
rekreaciju Zagreb*.

Ciljevi aktivnosti:

- Primjena koncepata psihoterapijskog pravca Realitetne terapije i teorije izbora s
ciliem pobolj$anja mentalnog zdravlja pojedinca i grupe

- Razvijanje osjec¢aja samokontrole i samopouzdanja

- Poticanje razumijevanja vaZnosti i ostvarenja kvalitetnijih meduljudskih odnosa

- Poticanje mentalnog i fizickog osnazivanja kroz koncept cjelokupnog ponasanja i
jacanja osobnih kompetencija

- Omogucavanje razmjene osobnih iskustava kroz prakti¢ni rad i iskustvenu provjeru

U grupnim radionicama sudjelovati ¢e do 10 &lanova DSR ,,Centar za sport i
rekreaciju Zagreb“ i do 10 ¢lanova (mlade osobe s invaliditetom) Invalidskog
odbojkaskog kluba ,,Zagreb“ i zainteresiranih &lanova njihovih obitelji.

Rezultati:
- 10 korisnika i Clanova njihovih obitelji proslo je program psihosocijalne podrike i
osnazivanja
- Provedeno 6 dvosatnih radionica,
- odrZzano 10 individualnih razgovora - savjetovanja psihosocijalne podrske i
osnazivanja,
- Provedene 2 evaluacijske procjene korisnika i izraden pisani izvjestaj
Nacin praéenja i vrednovanja aktivnosti:
Na pocCetku i na kraju aktivnosti, sudionicima ée biti podijeljene sveukupno dvije
evaluacije kroz koje Ce se mjeriti u€inak provedbe. Nakon zavretka projekta, izradit ée
se pisano evaluacijsko izvie$ée s rezultatima provedbe.

Svaki susret nudit ¢e mogucénost koritenja pisanih materijala i vjezbi koje ée
potaknuti sudjelovanje i promiSljanje na zadanu temu iz podruéja osobnog rasta i
razvoja.

Individualno savjetovanje / strué¢na pomo¢é za one pojedince koji osjecaju vedu
potrebu rada na osobnoj promjeni i mentalnom osnaZivanju ée se odrfavati u
posebnim terminima po dogovoru sa korisnikom.

Izvoditeljica aktivnosti i evaluatorica radionica:

lvana Bari¢, magistrica socijalne pedagogije (mag.paed.soc) i psihoterapeut realitetne
terapije pod supervizijom

www.iok-zagreb.hr
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Ad. 3.2.6.3. Redoviti treninzi sjedece odbojke i adaptivnih sportova

PredloZeni trenaZni plan je dinami¢an i podloZan modificiranju u novonastalim
situacijama i okolnostima. TrenaZni proces se odvija detiri puta tjedno, dva puta tjedno
u sportskoj dvorani ,,Vinko Bek“, Ku$lanova 59a (sjedeéa odbojka) i dva puta u klupskoj
dvorani u Kralja DrZislava 6 (sjedeéa odbojka, stolni tenis, boéanje za osobe s
invaliditetom, trening na veslackom i skijadkom ergometru i rekreativno vjezbanje u
teretani). Tijekom ljetnih mjeseci treninzi ¢e se odrzavati klupskoj dvorani u Kralja
DrZislava 6 i na terenima za odbojku na pijesku u Vrapéu i na Jarunu gdje ¢e se
prezentirati adaptivni sport sjedec¢a odbojka na pijesku - Sitting Beach Volleyball.

Godisnji plan:

- godiSnji broj sati treninga - 384 sati,

- mjesecni broj sati treninga - 32 sata,

- tjedni broj sati treninga - 8 sati (4 treninga tjedno),

- po danima - ponedjeljak 2 sata, utorak 2 sata, &etvrtak 2 sata, petak 2 sata,

Izvoditelji aktivnosti su Ante Mihaljevié, prof. TZK, Vladimir Jolié, glavni trener,
lvan Cosi¢ i Hrvoje Rados, voditelji sportske rekreacije za osobe s invaliditetom.

3.2.6.4. Kamp ,,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“

Invalidski odbojkaski klub ,,Zagreb“ ¢e od 24. do 26.10.2025. godine u Poredu, u
partnerstvu s DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“, organizirati kamp ,Skola
sjedece odbojke i adaptivnih sportova“.

U sklopu Kampa organizirane ¢e biti sljedecée aktivnosti:

- pet treninga i prezentacije adaptivnih sportova, sjedeée odbojke, stolnog
tenisa i bocéanja za osobe s invaliditetom,

- predavanje ,,Povezanost sjedeée odbojke s odabranim aspektima kvalitete
Zivota sportasa s invaliditetom*,

- Radionica psiholoskog i socijalnog osnaZivanja,

- Planinarski izlet.

U aktivnostima ¢e sudjelovati 20 korisnika, 13 ¢lanova Invalidskog odbojkagkog
kluba ,Zagreb® i 7 Clanova DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb®, te struénjaci iz
podrucja tjelesne i zdravstvene kulture, fizioterapije i socijalne pedagogije.

U Pore€¢ ¢ée se putovati s klupskim kombijem i dva osobna automobila u
organizaciji IOK Zagreb i s dva osobna automobila u organizaciji DSR ,Centar za sport i
rekreaciju Zagreb“.

TroSkove smjeStaja za 13 korisnika i troSkove koridtenja sportske dvorane i
dvorane za predavanja i radionicu platiti ¢e IOK Zagreb, a tro§kove smjestaja za 7
korisnika platiti Ce DSR ,,Centar za sport i rekreaciju Zagreb*.

Izvoditelji aktivnosti: Ante Mihaljevi¢, prof. tzk, Vladimir Joli¢ - glavni trener,
Tihana LonCar i Hrvoje Rado$, pomo¢ni treneri, Kaja Bagari¢ Grgos$ié, magistar
fizioterapije i lvana Bari¢, magistrica socijalne pedagogije (mag.paed.soc)

" P - - | [ 2
www.iok-zagreb.hr
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3.2.6.2.5. Organizirani prijevoz korisnika na treninge i s treninga

Dio korisnika programa je teSko pokretna i pri kretanju se koriste $tapom,
Stakama i kolicima. Kako bi im olak3ali dolazak na treninge i radionice klub ée
organizirati prijevoz od kuée do dvorane i natrag. Prijevoz ée se obavljati klupskim
kombijem tijekom cijele godine u prosijeku dva puta na tjedan. Klub u vlasni$tvu ima
novo kombi vozilo Cija je nabava sufinancirana sredstvima EU iz Europskog socijalnog
fonda. Klub ¢e u tu svrhu angaZirati vozaca koji ée obavljati prijevoz korisnika i
pomagati im pri ulasku i izlasku iz vozila.

3.2.7. EU projekt,,I dalje jaki*

Cilj projekta je zaposliti 22 Zene, pripadnice ranjivih skupina, u periodu do 3
godine koje Ce svojim radom i aktivnostima poboljSati kvalitetu Zivota krajnjim
korisnicima, pruzajucéi im primjerice pomo¢ u dostavi namirnica, pomoé u pripremi
obroka u kucanstvima krajnjih korisnika, pomo¢ u odrzavanju &istoée stambenog
prostora/domova krajnjih korisnika, pomo¢ pri oblacenju i svladenju, briga o higijeni,
pomoc¢ u socijalnoj integraciji, pomo¢ u posredovanju u ostvarivanju raznih prava
(dostava lijekova, plac¢anje rauna, dostava pomagala i sl.), pruzanje podrdke krajnjim
korisnicima kroz razgovore i druZzenje te ukljucivanje u dru$tvo, pratnju i pomoé u
raznim drustvenim aktivnostima. Svaka zaposlena Zena pruzat ¢e potporu i podréku za
najmanje Sest korisnika. Projekt se provodi na podrudjima: Grad Zagreb, Sisacko-
moslavacka Zupanija: Grad Sisak, Op¢ina Martinska Ves, Opéina Lekenik i Opéina
Sunja. Vrijednost projekta je 1.089.000,00 EUR. Partneri u projektu su: Suncokret - Oljin
Odgoj za ljubav i nenasilje, te Udruga Asertivno djelovanje za razvoj i popularizaciju
klju€nih aktivnosti drustva. Projekt ¢e trajati do 2027. godine.

Na realizaciji projekta radit ¢e tri osobe zaposlene sukladno ugovoru o radu i
jedna osoba koja radi temeljem ugovora o djelu.

1. Ivan Cosié - direktor kluba - voditelj projekta

2. Damir Kasap - predsjednik kluba — su voditelj projekta

3. Boris Dimitri¢ —vozac/asistent

4. Anto KriSto — koordinator aktivnosti

3.2.8. Projekti i programi u kojima je klub partner
3.2.8.1. EU projekt ,,Najbolje tek dolazi“

Nositelj projekta je Sahovski klub ,Novi Zagreb“, a partneri su Invalidski
odbojkaski klub ,Zagreb®“ i Otvorena raCunalna radionica ,Svi smo protiv“.
Vrijednost projekta je 1.485.000,00 EUR.
3.2.8.2. EU projekt ,, Svjetionik jednakih vrijednosti

Nositelj projekta je Udruga za promicanje znanosti Luka za sreéu, a partneri

su Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ i Gradanska prevencija ,,Osjetka $kola“.
Vrijednost projekta je 1.485.000,00 EUR.

RANA PRIy g
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3.2.8.2. Program ,,Skola tjelovjezbe i zdravog nacina Zivota za invalide Dom.
rata i hrvatske branitelje*

Nositelj programa je DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb®, a Invalidski
odbojkaski klub ,,Zagreb“ je partner. Program se sastoji od:
- Kruznih treninga u teretani za hrvatske branitelje i invalide iz Domovinskog rata;
- Korektivne gimnastike za hrvatske branitelje i invalide iz Domovinskog rata;
- Strucnog predavanja ,,Vaznost tjelesne aktivnosti u o¢uvanju zdravlja“;
- Stru¢no predavanje i radionica ,,Povezanost tijela i uma*“
- Motivacijske radionice
- Nabava opreme i rekvizita
- Organizirani prijevoz na trening slabo pokretnih ¢lanova
Uloga partnera je:
- sudjelovanje u organizaciji motivacijskih radionica i pokaznih treninga,
- osiguravanje uvjeta za treninge (besplatno koristenje fitness sprava i opreme koje se
nalaze u zajedniCkom prostoru),
- angaziranje struénih osoba koje ¢e provoditi sportske aktivnosti u zajedni¢kom
prostoru,
- rad na marketinskim aktivnostima s ciljem promidzbe programa.

3.2.9. Izrada strateskog plana za razdoblje 2025 - 2027,

U prvom tromjeseCju 2025. godine strucni tim kluba (direktor kluba, &lanovi
predsjedniStva, glavni trener, klupski psiholog, fizioterapeut i marketin$ki struénjak) ée
izraditi Strateski plan Invalidskog odbojkaskog kluba ,,Zagreb“ za razdoblje 2025 - 2027.
Strateski plan Ce biti usvojen na izvjeStajnoj Skup$tini kluba krajem prvog tromjesedja
2025. godine.

3.2.10. Izrada marketinskog plana i promidzZbenih aktivnosti kluba

U prvoj polovici 2025. godine Clanovi predsjedniStva i direktor kluba ée obaviti
razgovore sa viSe marketinskih agencija oko suradnje i donoSenja marketin§kog plana.
Cilj je do kraja godine pronaci generalnog sponzora kluba, te promovirati klub kroz vise
kanala kako bi doveli nove mlade osobe s invaliditetom.

3.3. Osobe odgovorne za provedbu programa

Na operativnoj razini klubom upravlja PredsjedniStvo kluba u sastavu Damir
Kasap predsjednik, Ante Mihaljevi¢, dopredsjednik i Dubravko DzZeko, tajnik kluba, a
upute rada predsjedni$tva izvr§ava direktor kluba lvan Cosié.

Tijekom 2025. godine planira se odrzati najmanje 12 sjednica PredsjednisStva i
dvije redovite SkupStina kluba.

Za provedbu programa sportskih priprema i treninga odgovoran je glavni trener
Vladimir Joli¢ i pomo¢éni treneri, Ante Mihaljevi¢ i Tihana Lon&ar. U radu im pomaze
fizioterapeut Kaja Bagari¢ Grgo$i¢ mag.physioth i lvana Bari¢, magistrica socijalne
pedagogije (mag.paed.soc) i psihoterapeut realitetne terapije pod supervizijom.
Racunovodstvene poslove obavlja financijski servis ,,Vess-Master“ i Key Project d.o.o.

b
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3.4. Status ¢lanova -igraca

Radi ostvarivanja $to boljih rezultata, za mlade, nadarene i kategorizirane igrace
se osiguravaju posebna financijska sredstva u vidu sportske stipendije i naknade za
sport. Prava i obaveze Clanova uredeni su statutom kluba i pravilnikom o stipendiranju.
Dobro rijesen status ¢lanova - igraca bitno utjece na provodenje njihovih priprema, kao
| na sportski rezultat na natjecanjima. Klub posebno skrbi o struénim, tehni¢kim,
materijalnim i Zivotnim uvjetima svojih ¢lanova, a posebno o mladim sportagima.
Osvajanjem Hrvatske lige u sjedecoj odbojci, te osvajanjem Kupa Hrvatske, sportasi s
invaliditetom imaju pravo na kategorizaciju (lll. Kategorija vrhunskog sportasa) po
pravilniku Hrvatskog paraolimpijskog odbora, te sukladno kategorizaciji ostvaruju
pravo i na nacionalnu sportsku stipendiju u iznosu kojeg propisuje Ministarstvo turizma
i sporta.

3.5. Zdravstvena skrb ¢lanova -igraca

Svi Clanovi obuhvaéeni ovim programom duZni su dva puta godi$nje obauviti
lijeCnicki pregled. Dobivanjem pozitivnog lije¢nickog misljenja mogu pristupiti
treninzima. LijeCniCki pregledi se obavljaju svakih Sest mjeseci u Sportskoj ambulanti
Zagrebackog Sportskog saveza ili bilo kojoj sportskoj poliklinici, a troskove snose ZPSS i
Klub. U slucaju bolesti ili ozljede, igraci su se obavezni javiti Klubu. U 2025. godini, klub
Ce potpisati i ugovor sa osiguravaju¢om kuéom, kako bi osigurali viSe vrsta osiguranja
za svoje Clanove te za sami Klub.

4. EVALUACIJA

Za vrijeme priprema i provedbe programa obaviti ¢e viSe intervjua sa
sudionicima, voditeljem i izvrSiteljima programa, isto tako obaviti ée anketno
istrazivanje sa sudionicima Hrvatske lige, Hrvatskog kupa i sudionika kampa ,Skola
sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“. Anketna istraZivanja i intervjue obaviti ée se
anonimno putem web obrasca. (5-6 pitanja) Evaluaciju rada ée provoditi Nadzorni
Odbor kluba u suradnji sa mag. paed. soc. lvanom Bari¢. Cilj evaluacije je procijeniti
uspjesnost programa, odnosno utvrditi dali su i u kojoj mjeri ostvareni zacrtani ciljevi iz
programa. Na kraju kalendarske godine podnijeti ¢e izvijeS¢e s rezultatima vrednovanja
Predsjednistvu kluba koje ée provesti zavr§no vrednovanje i o rezultatima izvijestiti
Skupstinu kluba.

Treneri su duzni izraditi plan i program treninga i svaki mjesec podnijeti izvije$ée
voditelju programa. Na osnovu izvijeSéa SkupsStina ¢e donijeti zakljuéak dali su
ostvareni zacrtani ciljevi iz sportskog djela programa. Ostvarenje ciljeva i izvr§enje
zacrtanih zadataka biti e pokazatelji uspjesnosti programa.

METODE:

- analiza Programske dokumentacije (prijedlog Programa, polugodisnji i zavrsni
narativni i financijski izvjeStaji, promotivni materijali programa, medijski
isjecci, zapisniciidr.)

- evaluacijska radionica s voditeljem i izvrSiteljima aktivnosti,

- pisanje evaluacijskog izvjeStaja, anketna istraZivanja sa sudionicima programa
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9. PLAN PRIHODA | RASHODA ZA 2025. GODINU

' lzvrSenje Plan
POZICIA : o
e 2024. EUR 2025. EUR
3 PRIHODI 533.297,51 503,655,00
31 Prihodi od prodaje roba i pruzanja usluga 19.527,37 12.000,00
3111 | Prihodi od prodaje roba 0,00 0,00
3112 | Prihodi od pruzanja usluga 21,957,85 12.000,00
32 Prihodi od €lanarina i ¢lanskih doprinosa 0,00 0,00
33 Prihodi po posebnim propisima 0,00 0,00
34 Prihodi od imovine 0,00 0,00
35 Prihodi od donacija 491.501,86 470.655,00
3511 | Prihodi od donacija iz Drzavnog proracuna 71.673,67 61.655,00
Prihodi jjai ¢ jedini
3512 ihodi od donacija iz proracuna jedinica lokalne 15.859,35 16.000,00
samo.
Pri ; F— = m
3513 I'I!’!Odl od donacija iz Drzavnog proracuna za EU 403.968,84 385,000,00
projekte
3514 Prihodi od donacija |z. proracuna jedinica lokalne 0,00 0,00
samouprave za EU projekte
Pri . : : 2 :
359 nhoc?n od inozemnih vlada i medunarodnih 0,00 0,00
organizacija
353 Prihodi od trgovacCkih druStava i ostalih pravnih 0,00 5.000,00
osoba
354 Prihodi od gradana i ku¢anstava 0,00 0,00
255 Ostali prihodi od donacija 0,00 3.000,00
36 Ostali prihodi 7.254,71 7.000,00
37 Prihodi od povezanih neprofitnih organizacija 15.013,57 14.000,00
4 RASHODI 378.339,02 498.701,24
41 Rashodi za radnike 135.430,41 375.606,00
42 Materijalni rashodi 72.724,38 113.783,24
421 Naknada troskova radnicima 4.255,84 7.200,00
422 Naknade €lanovima u pred. tijelimai sl. 880,90 0,00
423 Naknada volonterima 16.981,49 12.000,00
425 Rashodi za usluge 32.321,55 81.000,00
426 Rashodi za materijal i energiju 12.370,48 7.055,43
429 Ostali nespomenuti materijalni rashodi 5.914,12 6.527,81
44 Financijski rashodi 699,21 2.632,00
45 Donacije 4.700,00 7.200,00
Ukupno prihodi 533.297,51 503._655,00
| Ukupno rashodi _ 378.339,02 49:9.221 ,24
Visak/manjak prihoda razdoblja 154.958,49 - 4.953,76
Preneseni viSak / manja_k preneseni 25.015,00 179.973,49
| Visak/ rﬁnaruak prlhoda-_raspolozw u sljede_cem. 1‘ 79.973,49 184.927,25
| razdoblju e :
Stanje novcanih sredstava na pocetku godine 22.308,79 177.267,28
Stanje novcanih sredstava na kraju razdoblja 177.267,28 182.221,04
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5.1. Detaljni troSkovnik programa po aktivhostima

PROGRAMSKE STAVKE IZNOS EUR
1. Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2025 4.160,00
2. Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2025 1.488,00
3. ParaVolley Europe Champions Cup 2025 - Man 22.800,00
4. Program "Sjedeca odbojka pomo¢ u prevenciji daljnjeg razvoja 13.061,00
bolesti resocijalizaciji invalida Dom rata i hr. branitelja.“
5. Projekt ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“ 14.230,00
6. EU projekt,ldalje jaki“ 342.552,00
7. Projektiiprogrami u kojima je klub partner 400,00
8. Redovito funkcioniranje kluba 100.010,24
UKUPNO 498.701,24
5.1.1. Hrvatska liga u sjedecoj odbojci 2025
Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Prijevoz 3.000,00 osobni auto. i kombi
Cestarina 160,00 autoput
SmjeStajni troSkovi 300,00 Nocenja (Osijek, Split)
Prehrana 700,00 TroSkovi prehrane i voda
UKUPNO 4.160,00

5.1.2. Hrvatski kup u sjedecoj odbojci 2025

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Prijevoz 1.350,00 osobni auto. i kombi
Cestarina 48,00 autoput
Prehrana 90,00 TroSkovi prehrane i voda
UKUPNO 1.488,00

5.1.3. ParaVolley Europe Champions Cup 2024

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Avio karte 2.800,00 ZG — Dusselldorf -ZG
Smjestaj 8.400,00 5 nocenja
Dnevnice 1.400,00 5x14x20EUR
Putno osiguranje 300,00
Prehrana 2.000,00
Putni troSkovi za okupljanje 300,00
PVE naknade 600,00 Reg. Fee, media feee, itd
Sportska oprema (trenirke, dresovii 0s.) 7.000,00
UKUPNO 22.800,00
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5.1.4. Program ,Sjedeéa odbojka pomoé u prevenciji daljinjeg
razvoja bolesti i resocijalizacije invalida Domovinskog rata i

hrvatskih branitelja“

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Placde voditelja i izvoditelja programa 0,00 Udio za plaée 12 mjeseci
Izvoditelji aktivnosti 4.800,00 Tri ugovora o djelu
TroSkovi usluga 694,00 Najam dvorana i opreme
Oprema 2.576,00 Sportska oprema
TroSkovi puta i smjestaja 4.991,00 20 korisnika
Indirektni troSkovi 0,00 ReZije, najam, knjig. i os.
UKUPNO 13.061,00

5.1.5. Projekt,Skola sjedecée odbojke i adaptivnih sportova“

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
PlacCa voditelja i izvoditelja projekta 0,00 Udio za plaée 12 mjeseci
Naknade za izvoditelje aktivnosti 7.200,00 Cetiri ugovora o djelu
Smijestaj i prehrana 3.000,00 Hotelski smjestaj
Prijevoz - gorivo za sluzbeni kombi 530,00 Organizirani prijevoz
Putni tro8kovi za kamp i pokazne utakmice 950,00 13 korisnika
Catering za radionice i sastanke suradnje 250,00 20 korisnika
Majice za trening 400,00 32 kom
Trenirke za trening i kamp 1.900,00 20 kom
Indirektni troSkovi 0,00 Rezije, najam, knjig.ios
UKUPNO 14.230,00
5.1.6.EU projekt ,,I dalje jaki*

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Place 304.572,00 23 ugovora o radu, 10 mj
Naknada za prijevoz 5.760,00 23 naknade za 10 mj
Paketi pomodi za korisnike 10.400,00 132 korisnika, 10 mj
Usluge knjigovodstva i 21.820,00 Knjigovodstvo, evidencija,
administracija rada, obracun placai os.
UKUPNO 342.552,00

5.1.7. Projekti i programi u kojima je klub partner

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Putni troSkovi 300,00 gorivo za sluz. kombi
Popratni troSkovi 100,00 Uredski materijal i sl.
UKUPNO 400,00
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Program rada i financijski plan Invalidskog odbojkaskog kluba »Zagreb“ za 2025. god.

3.1.9. Redovito funkcioniranje kluba

Vrsta troska Iznos - EUR Napomena
Plaée djelatnika 51.834,00 | Dva zaposlenika
Placa trenera 19.000,00 | Ugovor o posl suradnji
Ostali prihodi za radnike 1.000,00 | Nagrade
Naknada za prijevoz 1.920,00 | Cetiri zaposlenika
Sportske stipendije 7.200,00 | Tri stipendije i naknade
TehniCki pregled i reg. 186,00 | sl. vozila
Osnovno osiguranje sl. voz. 318,53 | sl. vozila
Kasko osiguranje sl. voz. 756,52 | sl.vozila
Servis sl. voz. 1.600,00 | sl. vozila
ReZzije (struja, voda, kom....) 5.972,52 | klupske prostorije
Knjigovodstvene usluge 1.592,67 | 12mjx 132,73 eur
Financijski troSkovi 800,00 | Bankovne usluge i sl.
Odrzavanje klupskih prostr. 700,00 | Bojanje, el. Instalacijai os.
Najam skladiSnog prostora 880,00 | Najam prostora za opremu
Web hosting i Microsoft 365 250,00 | Najam web prostora i os.
Oprema za marketinske aktivnosti 6.000,00 | Digitalni video zid
UKUPNO 100.010,24

5.2. Plan zaduzivanja i otplata

Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb“ se ne planira tijekom 2025. godine
kratkoro€no zaduzivati. Invalidski odbojkaski klub ,,Zagreb“ u 2025. godini moZe svojim
Clanovima i povezanim drustvima davati kratkoroéne zajmove do najvie 2.000,00 EUR.

5.3. Obrazlozenje Financijskog plana

Zakonodavni okvir za izradu Financijskog plana IOK ,,Zagreb“ za 2024. godinu je
Zakon o financijskom poslovanju i raéunovodstvu neprofitnih organizacija (NN br.
119/15) i Pravilnik o sustavu financijskog upravljanja i kontrola, izradi i izvr§avanju
financijskih planova neprofitnih organizacija (NN br. 119/15). Izravna poveznica s ovim
Financijskim planom je Program rada IOK ,Zagreb® za 2025. godinu u kojemu su
navedene programske aktivnosti kluba u 2025. godini, prema strateskim ciljevima i
prioritetnim programskim podrucjima. Takoder, iza svakog programskog prioriteta
navedene su aktivhosti, oCekivani rezultati, ciljane skupine, vremenski okviri za
provedbu te napomene o financijskim sredstvima (odakle su prikupljena, za koje
aktivnosti, koja su sredstva u trenutku sastavljanja Programa rada veé¢ osigurana, za
koja postoji velika vjerojatnost da Ce biti osigurana, a za koja se oekuju). Zbog toga,
sastavni dio Financijskog plana kluba je i Program rada kluba, iz kojega se vide
obrazlozenja programa, aktivnosti i projekata koji ¢e se provoditi u 2025. godini (godini
za koju se donosi Financijski plan).

Izvori financiranja 10K ,,Zagreb“ za programe, projekte, aktivnosti i obavljanje
redovne djelatnosti prikupljaju se iz razliCitih izvora:
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- potpore i dotacije povezanih druStava (Hrvatski paraodbojkaski savez, Zagrebadki
parasportski savez, Hrvatski paraolimpijski odbor, DSR ,Centar za sport i rekreaciju
Zagreb“;

- dijelom aplicirajuéi s projektima i programima na raznim natjeajima i pozivima
pocCevsi od DrZzavnog proraduna, preko proratuna jedinica lokalne samouprave,
europskih fondova, domacih trgovackih drustava i ostalih pravnih subjekata
uklju€enih u sufinanciranje projekata;

- Institucionalna podrSka Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva;

- razvijanjem partnerstva za donacije i sponzorstva s tvrtkama u okviru drudtveno
odgovornog poslovanja;

- donacije od ¢lanova i gradana.

Sukladno Pravilniku o financijskom izvjeStavanju Plan je na razini skupina iz Radunskog
plana neprofitnih organizacija, a prihodi i rashodi su planirani prema raunovodstvenom
nacelu nastanka dogadaja. To se vidi iz naprijed prikazanih tablica gdje su prihodi i
rashodi podijeljeni na skupine.

Sukladno planu ocCekivanih prihoda, napravljen je i Plan rashoda podijeljen na
rashode za projektne aktivnosti.

IOK ,,Zagreb“ ¢e u 2025. godini imati 26 zaposlena radnika, od toga, dva stalno
zaposlena radnika, koji obavljaju poslove voditelja projekata i direktora kluba, jednog
profesionalnog sportasa, te 23 zaposlenika, radnice/radnika, koji ¢e radi na odredeno
vrijeme u sklopu EU projekta ,,| dalje jaki“. Na poslovima provedbe drugih programa i
projekata planiran je angaZzman joS pet osoba s kojima ¢e biti sklopljeni ugovori o djelu.

Sve administrativne poslove obavljaju tajnik i direktor kluba.

lzmjene i dopune Financijskog plana napravit ¢e se u sluéaju znadajnijih
odstupanja prihoda i rashoda u odnosu na planirane, u skladu sa Statutom i drugim
opéim aktima koje ¢e donositi predsjednistvo IOK ,Zagreb“, a usvajati Skup$tina 10K
»Zagreb® tijekom 2025. godine. Znacajnija odstupanja se ocekuju u sluéaju
ostvarivanja potpore od strane EU fondova za sufinanciranje drugih EU projekta.

5. ZAKLJUCAK

U provedbi ovog Programa nuzan je maksimalan angaZman upravljackih tijela
kluba, kao i veliko zalaganje Clanova ukljuCenih u sustav sportskih priprema i
natjecanja. U svrhu Sto kvalitetnije organizacijske pripreme i provedbe Programa,
potrebno je osigurati koordinirano djelovanje svih bitnih upravljackih ¢imbenika 10K
LZagreb®.

Realizacija bitnih odrednica ovog Programa omogucit ¢e svrsishodne i
optimalne pripreme nasih ¢lanova za njihov uspje$an nastup na svim natjecanjima koja
ih oCekuju u 2025. godini.

Uspjesna realizacija ovog Programa treba pridonijeti popularizaciji paraodbojke
u Republici Hrvatskoj i razvoju hrvatskog sporta osoba s invaliditetom u cjelini.

www.iok-zagreb.hr
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6. PODACI O KLUBU

NAZIV KLUBA : Invalidski odbojkagki klub ”ZAGREB”
SIEDISTE: Kralja Drislava 6, 10 000 Zagreb

e-mail: info@iok-zagreb.hr
Web: www.iok-zagreb.hr

OIB: 63908753742
MATICNI BROJ: 1420577
RNO broj: 0088838

IBAN: HR0423900011100139752 Hrvatska Postanska banka

Predsjednistvo kluba

Damir Kasap - predsjednik kluba
mob. 092 2852 943
E-mail:kasap@iok-zagreb.hr

Dubravko Dzeko - tajnik kluba
mob. 099 3111 094
E-mail: info@iok-zagreb.hr

Ante Mihaljevic, prof. - dopredsjednik
E-mail: ante-vu@hotmail.com
mob. 091 2010026

Direktor kluba
lvan Cosié - direktor kluba

mob. 097 6963 211
E-mail: chosich.ivan@gmail.com i info@iok-zagreb.hr

Zagreb, 29.12.2024. god.

Predsjednik kluba, Damir Kasap

www.iok-zagreb.ir




